ArieTnueckoe (neuebHOe) MEHIO ANA AeTel ¢ NOATBePXKIEHHbLIM ANarHo3oM caxapHbiii anabeT, oByvalownuxcs no nporpamMmam HaqanbHoro 06pasosaHus B

BO3pacTHasi rpynna

7-11 net

obuie0bpasoBaTenibHbIX opraHuaaumsax r. MuHycuHcka

CE30H OCEHHE-3MMHI
Macc Muwessble BewecTsa (r) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue fHeN a ol
Ne peu. Hepenu, brnion nopy XE b X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
i (mKr)
[exb/nenens: MNonenensHuk-1
JaBTpak
74M | [OATAPHVIOBKa 13 CBEXYX 20 | 003, 014 002 038 220| 001 140 002 340 600| 280 010
OBOLUEN (orypubl)
DEIM/331 Msico oTzapHoe (roBsiguHa)
Y C COYCOM CMETaHHbIM C 100 0,21 2335 12,73 252 | 218,54 1,79 5,05 0,52 | 16,87 | 22148 | 28,36 3,18 3,18
' Tomatom, 70/30
Ca7imicp | Kawa nwerisas 150 3431 663 362 4115 22372 0,18 1600 | 106! 2605 16702 3607 284
pacchinyaras ,
377/MICL jfe“B;;”MO”OMCC“pO”OM 207 | 002 008| 001 026, 239, 000] 290 001 775 978 52| 086
Xneb pxaHo-NEHNYHbIA 40 1,32 2641 048 15,86 79,20 0,07 040 11,60 60,00 | 18,80 1,56
Wroro 3a 3aBTpak 517 501 3283 16,85 60,17 | 526,05 2,05 9,35 16,52 | 18,37 | 270,28 | 271,16 | 66,09 8,54
Bropoit 3aBTpak
OpyKTbl (S6510KM) 150 1,23 060| 060| 14,70| 70,50 0,05 15,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 | 3,30
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 1,23 060 0,60 14,70 70,50 0,05 | 15,00 0,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
Oben
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Muuwessble Bewectsa (r) c]i| ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

XE b X y (kkan) B1 C A (mxr) E Ca P Mg Fe

BbINonHeHne HopMaTrBoB 36,22% | 39,69% | 37,02% 3793% | 91,77% | 158,37% | 81,22% | 71,64% | 34,08% 61,11% | 70,42% | ©7,78%

Wroro peb | 134,74 1 630,90 | 44514 | 1608,38 | 13 117,02 17,06 | 1964,05 | 636551 | 129,27 | 6778,05 | 11063,93 | 289534 | 159,58

CpefiHee 3HaveHye 3a feHb | 13,47 63,09 | 4451 160,84 | 1311,70 1,71 196,40 | 636,55 12,93 1 677,81 110639 | 289,53 15,96

CooTHolueHne BXY 8 % ot 3 19% 31% 49%
BbinosiHeHe HOpMaTMBOB 63% 66% 64% | 6559% | 155,05% | 327,34% | 90,94% | 12927% | 61,62% | 100,58% | 115,81% | 132,98%
MoTpebHOCTL B NMULLEBLIX

BEWECTBAX AN 0Dy -aolLXCH 100 67 250 2000 11 60| 700 10 1100 1100 250 12

7-11 net no TpeboBaHysm

npakTuyeckon apmakotepanim
| Hopwma

PacnpeneneHue 3L 3aBtpak | 23,76% | 20-25%

Obep | 32,86% | 30-35%

NN

Homepa peuenTyp oTMeueHHbIe Gyksoit M- COopHUK peLienTyp Ha npoaykuuio ans obyyatowuxcs Bo Beex obpasoBatenbHbix yupexaeHusx. Pen. MorunsHeii M.,
u3n. Oelu nmoc, 2017r.

Homepa pelenTtyp oTmMeueHHbie GykBol K- COopHUK peuenTtyp 651104 1 KyNMHapHbIX u3genui ang obydatowuxes obpasoBartenbHbix yupexaeHni. Kyyma B.P.,
Mocksa, 2016

A66pesuaTypa CCX o3Hauaer, 4To B peLienTypy 6110 BHECEHb] N3MEHEHUS B 4acTi Kacalowenca CHUKEHHO 3aKnaaku Conu, caxapa, Xupos

Ins pacyeTa XMMMKO-3HEPreTHUYeCKUX XapaKTepucTuk 610 UCronb30BaH crnpaBoYHuK "Xumudeckuii coctaB Poccuiickux nuleBsIX npoaykros” ped. U.M.
Cxypuxun/B.A. TyrenbsH , u3g. flellu npuut 2002

15



XE Muwessble BewecTsa (r) Ay Butamuub! (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
B X y (kkan) B1 C Amkr) | E Ca P Mg Fe
Witoro 3a sastpak | 46,75 | 24568 | 169,00 | 54870 475161 6,62 | 35445| 64007 | 5524 | 223177 3839,11| 90680 | 58,50
Cpenree 3““?:;%:?( 468 2457 1690 54,87 | 47516 066 | 3544 | 64,01 552 | 223181 38391| 90,68 5,85
CooTHolueHre BXY B % ot O 21% 32% 46%
BbINOAHEHE HOPMATVBOB 25% | 25% 2% | 2376% | 60,15% | 59,07% | 9,14% | 5524% | 2029% | 3490% | 36,27% | 48,75%
ViToro 3a eTopoit sasTpak | 11,13 | 2240 960 | 11945| 708,00 030 | 64440 40,00 210 77350 48650| 21450| 1645
Cpenree auavenve 3332;‘122‘2 1111 2241 09| 19| 70,80 003| 6444| 400 021| 7735| 4865| 2145 165
CootHollexve BXY B % o1 3L 13% 12% 67%
BbirnonHeHne HopMaTuBoB 2% 1% 5% 3,54% 2,73% | 107, 40% 0,57% 2,10% 7,03% 4,42% 8,58% | 13,71%
toro 3a saBTpaK *32;‘1‘;‘;?( 57,89 | 268,08 | 178,60 | 668,15 545961 6,92 99885 680,07 | 57,34 |300527 | 432561 1121,30| 74,95
Cpepwee sHadieHne 3a | g o9 | o9ag4 | 1785 |  66,82| 54596 069| 9988| 6801 573 30053 43256| 112,13 7,50
3aBTpaKk + BTOPOW 3aBTpaK
CootHolweHne BXY B % ot 3L 20% 29% 49%
BLINOMHEHHE HOPMAT/IBOB 7% | 27% 27% | 27.30% | 62,88% | 166,47% | 9,72% | 57,34% | 27.32% | 39,32% | 44,85% | 62,46%
ViToro 3aoben | 69,17 | 301,61 226,64 | 830,07 | 6571,90 9,60 | 88040538543 | 71,34 | 152828 499832 | 147004 | 79,38
Cpenree sHaderve saobes, | 692 | 3016 | 2266, 8301 657,19 096 | 8804 53854 73| 15283 | 49983 | 14700| 7,94
CootHoweHne BXY B % ot 3L 18% 31% 51%
BLINOHEHME HOPMATHEOB 30% | 34% 33% | 32.86% | 87,31% | 146,73% | 76,93% | 71,34% | 13.89% | 4544% | 58,80% | 66,15%
B Wroro sa nongHmuk | 7,68 | 60,60 | 39,30 | 9545 | 1015,00 049 | 69,80 | 300,00 0,30 | 222050 | 172350 | 290,50 195
Cpenree 3“a“neo*m‘;i 077| 606, 393 955 10150| 0,05 6,98 | 3000 003| 22205 17235| 2905| 0,20
CootHoteHue BXY B % ot 3L 24% 35% 38%
BeinonHenne MP 2.4.5.0146-19 6% | 6% 4% | 5,08%
ViToro 3a oBes + nonanvk | 76,86 | 362.21 | 265,94 | 92552 | 758690 | 10,09 | 95020 | 568543 | 71,64 | 374878 672182 | 176054 | 81,33
L Cpennee sraerine r"{*jﬂﬁi’i 769 | 3622| 2659| 9255| 758,69 101 | 9502| 56854 716 | 37488 | 67218| 17605| 813
CootHouweHne BXY B % ot 3l 19% 32% 49%
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Macc MNuwesble BewecTsa (r) Butamutbi (Mr) MuHepanbHble BeuecTsa (Mr)
HanmeHoBaHWe OHEH a ol ! ;
Ne peu. Henmenu, 6o nopu XE B p y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
i (mkr)
294 M/330 KoTneTbl pybneHsie na
NTYLb (rPYAKa) C COyCoM 100 1,01 12,46 | 8461 1207 | 175,70 0,09 107 1 31,28 199 | 46,32 | 13087 | 23,07 157
M/C[] ;
cmeTaHHbIM, 60/40
143/M/C] | Pary 13 oBotLe# 200 1,73 3,61 488 | 20,72 | 142,71 0,14 | 37,51 10,67 1,49 54,18 93,80 | 40,70 1,38
378/M/CTL Sf‘eV’B;MMO”OKOM COMPONOM 1 onq | pop | 145! 125| 241| 2701| 001| 040| 500 6495 5324| 1140 087
Xneb pXKaHOo-MNLUEeHUYHbBI 40 1,32 2641 0481 1586 79,20 0,07 0,401 11,60 60,00 | 18,80 1,56
Wtoro 3a 3aBTpak 560 4291 20,30 1509 @ 51,44 | 426,82 0,31 | 40,38 | 46,95 3,89 | 180,45 34391 | 96,76 5,48
Bropoti 3aBTpak
! DpyKTh! (A070KM) 150 1,23 0,60 060 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
Wroro 3a Bropo# 3aBTpak 150 1,23 0,60 | 0,60 14,70 70,50 0,05| 15,00 0,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
Obepn
109K Canat pyKTOBbIN 60 0,42 0,79 0,34 5,06 28,92 0,01 | 3067 1,20 0,10 | 27,96 17,40 8,88 0,68
150K Cyn pbIbHbIN 200 1,30 6,76 | 6,27 1561 | 152,58 0,11 12,20 014 | 14,75 61,50 | 24,83 0,86
Mnos »3 oTBapHON
244M roBsuHb! (13 NEPNoBoiA 180 237 1 2336 1361 2841 329,90 0,12 1,18 0,00 238 3359 32374 | 43,24 3,51
Kpynbl)
342/M/Cy | KOMNOT V3 BALLHA C 200 | 049! 048] 008| 58 | 2680| 001| 6,00 042 | 1480 | 1200 1040 020
CYpONoM CTEBUN
Xneb pxaHon 60 1,71 39| 0,72 20,52 99,24 0,12 0,00 3,60 1,321 21,00 94,80 28,20 2,34
WUroro 3a Obep 700 6,29 | 3535 | 21,02 | 7544 | 637,44 0,37 | 50,05 4,80 4,06 | 112,10 | 509,44 | 115,55 7,59
MongHuk
[ Vorypt 200 0,98 8,20 300 1180 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wroro 3a MonaHuk 200 0,98 8,20 3,00 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a MNaTHuLa-2 1610 | 12,78 | 64,45 | 39,71 | 153,38 | 1248,76 0,73 | 106,64 | 71,75 8,25 | 564,55 | 1059,85 | 255,81 | 16,57
Uroro 16583 134,g 630,90 445,1 1608,2 13117,2 17.06 1964,2 6365,? 12927 6778,2 11063,2 2895,2 159,58
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" Macc Muweeble BewecTsa (r) ButaMuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HanmMeHoBaHue gHelt a al
Ne peu. Hepenw, 6o nopu XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
m (MKr)
LLin n3 ceexen kanycTol ¢ :
88M/C1 | kapTodbenem co cmeTaHom, 210 0,66 1,80 | 4,67 7,94 81,99 0,05 | 28,04 | 10,00 1,50 | 4590 37,85| 16,00 0,59
200/10
3anekaHka kapTodenbHas ¢
181K/331 | msicOm OTBAPHBIM C COYCOM | 95y | 56| 1721 | 1534 | 32,30 | 33680 | 162| 37,35| 1365| 565| 4273 23814 | 5577| 3,69
M/CLl | TOMarHo-CMeTaHHbIM,
170/30
Kucenb 13 nnoios YEpHON
350/M/C[] | cMOpOLMHBI ¢ CHPOTIOM 200 0,78 0,211 0,04 9,34 35,77 0,01 40,00 0,14 | 10,80 6,60 6,20 0,26
cTeBMM
Xneb pKaHo 50 1,43 3,30 | 060] 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,101 17,50 | 79,00 | 23,50 1,95
WUtoro 3a Obep 720 6,24 | 24,57 | 27,99 | 74,90 | 644,84 1,811 110,65 | 26,65 11,46 150,52 412,77 | 130,97 7,46
MonaHuk
t MpocTokBatua 2,5% 200 0,68 580 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 . 192,00 | 32,00 0,20
Wroro 3a MNongHuk 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a Cpepa-2 1580 | 13,27 | 51,35 | 50,00 | 159,26 | 1304,55 2,17 | 444,26 | 157,43 | 16,78 | 535,92 | 964,53 | 269,20 | 12,81
[enb/Hepens: YeTtBepr-2
3aBTpak
156M CbIp NOPLMOHHbIN 15 0,00 3,901 3,92 51,60 0,01 0,12 | 34,50 0,08 | 150,00 | 96,00 6,75 0,15
Onapby 13 TBOpOTa C
225M | coycom abpumKocoBbIM, 170 165 19,74 | 1245 19,82 | 273,97 0,04 0,61 | 54,59 2,67 | 15360 199,76 | 23,79 0,69
140/30
OpykTbl (A6M0KM) 100 0,82 040 040 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
BTTIMICE | [ CTMNOHOM G GOTOM. 207 | 0,02 | 008 | 001| 026 239| 000| 290 001| 775 978 52| 086
Xneb paHo-NLIEHNUHbIN 50 1,65 330 060| 19,82 99,00 0,09 0,00 0,00 0,50 | 14,50 | 7500 2350 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 542 414 27,40 | 1737 | 49,71 | 473,96 0,17 | 13,63 | 89,09 3,46 | 341,85 | 391,54 | 68,28 5,85
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Macc MuueBsble BewecTra (r) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue gHeN a a3y
Ne peu. nenenu, Griog, nopu XE B X y (kkarn) B1 c A E Ca P Mg Fe
vm (mKr)
Xneb praHow 50 1,43 330) 060] 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1101 17,50 79,00 23,50 1,95
Wroro 3a Oben 760 6,33 | 30,16 | 24,19 | 75,92 | 64527 0,64 | 118,39 | 116,06 5,50 | 188,57 | 456,67 | 129,30 8,60
MonaHuk
\ Aumpodunux 2,5% 200 0,68 580 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Wroro 3a MNonpaHuk 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a BropHuk-2 1610 | 12,52 | 60,51 | 48,46 150,20 | 1308,18 1,08 | 128,62 | 246,79 8,12 | 881,42  1219,52 | 259,31 | 18,01
HeHb/Hepens: Cpepna-2
3aBTpak
MoarapHMpoBKa U3 OBOLLEY
71M cBENIIX (OrypeL CBex) 20 0,03 014 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 340 6,00 280 0,10
KoTneTb! nnm BuToukm
234M/CL1 | pblbHble(ropbyLua) ¢ coycom | 100 1130 1241 1211 ] 13,53 | 213,30 0,14 0,57 | 24,12 410 | 48411 136,03 | 2514 0,84
cmeTaHHbiM, 70/30
Kawa nepnosas
171M/ICQ S — 150 2,61 438 | 3,71 31,34 | 176,47 0,06 0,00 | 17,65 0,56 | 19,92 15260 | 18,77 0,86
Xneb paHo-NUEHYHBIN 40 1,32 264 048 1586 79,20 0,07 0,40 11,60 60,00 | 18,80 1,56
TTKICE | 134 S WNOBHIKa C 200 | 024| 020| 008 291 1705 001| 60,05 4902 023| 608| 514| 322 059
CHPOINOM CTEBIN
Wroro 3a 3aBTpak 510 533 19,78 | 16,41 | 64,02 | 488,21 0,27 | 62,02 | 90,78 531 | 89,40 | 359,76 | 68,73 3,95
Bropo# 3aBTpak
I OpykTbl (k1BY) 150 1,01 1,20 060 | 12,15 70,50 0,03 | 270,00 60,00 37,50 1,20
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 1,01 1,20 | 0,60 | 1215| 70,50 0,03 | 270,00 0,00 0,00 | 60,00 0,00 | 37,50 1,20
Obep
Canat 13 cBeKbl ¢
L85K/CJ1 4EpHOCTVBOM OpEXaMH 60 0,68 205 734 8,21 | 107,57 0,04 5,26 307 3359| 51,18 2950| 0,98
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(cvpon cTeBuK)

Macc Muwesble BewecTsa (r) Buramutbt (Mr) MuHepansHble BewecTa (Mr)
Ne peL HaumeHoBaHWe gHew a XE a3l A '
> Pet. Hepenwu, bniop nopy B K y (Kkan) B1 o E Ca P Mg Fe
m (mKr)
Kalua »uaKas MonoyHas u3 .
182/MIC[] | oBcaHon kpynbl (Cypon 200 2,31 7,39 6,51 27,70 | 226,59 0,19 0,57 1 36,13 0,48 | 139521 21065 | 24,37 1,49
CTeBum)
ByTepbpos ¢ oTBapHbIMM
AN | MACHBIMM NDOAYKTAMY 50 | 086| 793| 548 1026| 11938 008| 000 180 079, 13,38| 10756| 21,14 | 2,03
(roBsguHa) ¢ xebom paHo-
MWEHNYHBIM
Xreb pxaHo- NeHNYHbINA 30 0,86 198 036 10,26 49,62 0,06 1,80 0661 1050| 47401 1410 1,17
TTKICE | A s WunosHiAka ¢ 200 | 024| 020| 008| 291 1705, 001| 6005| 4902 023, 608 514 322| 059
CUPOTIOM CTEBIAY
Wroro 3a 3aBTpak 500 4221 2395 18,82 | 50,63 | 491,41 0,34 1,13 90,73 2,031 428,35 | 546,85 | 80,01 5,76
Bropol 3aBTpak
| OpykThl (MpyLum) 150 | 1,29] 060] 045] 1545| 7050 003| 7,50 060] 2850] 2400| 1800 345
Wrtoro 3a Bropo# 3aBTpak 150 1,29 060! 0,45 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 , 28,50 24,00 1 18,00 3,45
Oben
gpy | Canar v benokouarHon 60 | 057| 077| 30| 690| 5942 002| 1450 142 2052 1777 981| 060
KanycTbl ¢ sbnokamy
Cyn KPECTbSHCKUIA C KpYrow
98M (NLEHO) Ha KYpUHOM 200 0,70 490 5,06 8,45 99,62 0,07 | 16,51 6,40 1,92 3179 | 6648 20,20 0,86
BynsoHe
281M/330 | Butouek msicHoi (roBsiayHa)
, M ¢ GOYCOM CMETaHHbIM, B0/40 100 0,59 965 10,98 712 | 166,18 0,05 0,041 23,00 0,34 1974 | 99281 14,19 1,44
216K/ | |1oPe U3 bobosbix ¢ 150 | 227 11,08 429 2723 | 19216| 039| 734| 1830| 037 | 87,82| 18246 5688 3.27
KapToenem
473K/Cy | HanMToK BUTamIHHbIA 200 | 076| 046| 015| 913 4520| 002| 80,00| 6536| 034! 1120 1168 472| 048




Macc Muweskle BelecTra (r) ButamuHbi (Mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHKe oHew a 1! ‘
Ne peti Hepeny, 6rion nopy | L B | X |y | (xkam) | B C A E | Ca P | Mg | Fe
m (mxr)
Kama Knokasd MonodHasa m3
182IMICLL | oBcaHO# Kpyni (cupon 200 | 231| 739| 651! 2770| 22659 09| 057 | 36,13 048] 13952 | 21065| 2437 149
CTEBWN)
ByTepbpoa ¢ 0TBapHbIMM
M MACHbIMI NPOAYKTaMM 50 | 086| 793| 548| 10,26 11938 008| 000 180 079 1338 10756, 2114 2,03
(roaiguHa) ¢ xnebom pxaHo-
MeHnYHbIM
Xr1e6 pxaHo- NieHHbI1 30 | 086| 198| 036| 1026| 4962| 0,06 1801 066 | 1050 4740 1410| 117
TTK/CE, | 1% v3 WinosHika o 200 | 024 020 008 2911 1705| 001| 6005, 4902| 023 608| 514| 322! 059
CHPONOM CTEBUM
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 422 | 2395| 1882 | 50,63 | 49141 034 1,43| 9073 | 2,03 42835| 546,85| 80,01 576
Bropo# 3aBTpak
| @pykrbl (Mpyum) 150 | 129] 060| 045| 1545| 7050 003] 7,50 0,60 2850 2400| 1800| 345
Wroro 3a Bropo# 3aBTpak 150 1,29 0,60 045, 1545 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 | 28,50 24,00 | 18,00 3,45
Oben
4p) | CAnar s bIoKouaHHOW 60 | 0571 077 340 690| 59421 002| 1450 142 20852| 1777| 981| 060
KaﬂyCTbl C 90J10KaMn
Cyn KpeCTbSAHCKWIA C Kpynow
98M | (MweHo) Ha KyprHOM 200 | 070 490| 506 845| 9962 007| 1651 | 640! 192| 3179 6648 | 2020| 086
BynsoHe
281M/330 | Butoyek MACHON (roBAAMHA)
y o coyeom CueTarHoM, 6040 100 | 059| 965| 1098| 7,12| 16618 | 005| 004| 2300| 034| 1974 9928| 1419 144
21eK/cp | [ope 13 6oboBbix © 150 | 227 | 1108| 429| 2723 19216 039| 7,34| 1830| 037| 87.82| 18246| 56,88 | 3,27
KapToenem
473K/CT] | THAMATOK BUTAMAHHGIN 200 | 0761 046 015| 913| 4520| 002| 8000| 6536| 034| 11201 1168| 472| 048

(cupon cTeBun)




Macc Nuuwesble BewecTsa (r) Butamunbi (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBAHKE OHEN a c]i|
Ne peu. Hepenu, 6o nopuy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
vwl (MmKr)
Wroro 3a 3aBTpak 507 483 2513 18,96 | 58,00 | 504,96 0,44 8,35 7,50 2,93 | 4854 | 420,17 | 180,73 9,17
Bropoit 3aBTpak
OpyKThI (MaHAAPUHBI) 150 0,94 1,201 030 1125 57,00 0,09 57,00 0,30 | 5250 2550 16,50 0,15
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 150 0,94 1,20 | 0,30 | 11,25 57,00 0,09, 57,00 0,00 0,30 | 52,50 | 2550 | 16,50 0,15
Oben
36M S:;fgb"}jpmd’e”b“““ ¢ 60 | 061| 302| 223 734| 6173| 006, 900 360 02| 1522 5602| 1907 060
Bopli| 13 cBEXEN KanyCThbl ¢
82M/CIl | kapTocbenem co CMeTaHo, 210 0,88 187 463, 10,53 92,28 0,051 17,99 10,00 1,52 39,92 48,34 | 2172 1,01
: 200/10
288M/331 Kypbl oTBapHbie (rpyaku) ¢
M COYCOM CMETaHHbIM C 90 019 | 1869 | 557 2,26 | 135,23 1,45 6,97 1 34,45 5311 21,83 | 14154 | 16,94 1,25
Tomatom, 60/30
| 125/MICLL | KapTodhenb oTBapHou 200 2,67 39 | 4,41 3201 183,97 0,24 | 39,20 20,00 0,25 | 28,16 | 116,68 | 4552 1,83
KomMmoT 13 CyXOMpPYKTOB C
349/MIC[ CHDONIOM CTEBUN 200 0,85 0,781 0,06 10,19 | 4540 0,02 0,80 1101 32,00 29201 21,00 0,64
Xneb pxaHon 50 1,43 330 060 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,101 1750 79,00 23,50 1,95
Wroro 3a Obep 810 6,62 | 31,62 | 17,50 79,43 | 601,30 1,91 | 73,96 | 71,05 9,54 | 154,63 | 470,78 | 147,75 7,27
Nonpaxuk
Worypt 200 0,98 820 300 11,80, 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
WUroro 3a Mongxuk 200 0,98 8,20 | 3,00 | 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a lNoHeienbHMUK-2 1667 | 13,37 | 66,15 | 39,77 | 160,48 | 1277,26 2,44 | 140,51 | 9855 | 12,76 | 503,67 | 1106,45 | 374,98 | 16,79
[exb/Hepensi: BropHuk-2
3aBTpak
15M | Cblp nopLpioHHbiil 20 [ o00] 520 522] 000[ 688 001] 016] 4600] 0,10]20000] 12800 900| 0,20




Macc Muwesble BewecTea (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue gHew a oy
Ne peu. Hefenu, 6o nopu XE B X Y (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
i (MKr)
104y | CYnKaprodenbhibii ¢ 200 | 124 8171 771! 1487| 16195 013 1838 560 | 118 1801 12277 3124 183
MSICHBIMI (OpUKaaEenbkamm
232MICT) Pbiba 3aneuéHHas B
CMEeTaHHOM coyce (Tpecka), 110 0,32 1337 7,90 3,84 | 140,16 0,08 2,03 52,32 0,76 | 3541 | 178,38 | 26,06 0,52
330MICH | govey
171micy | Kawa nepnosas 170 | 2961 497| 421| 3552 | 20000 006 20,00 063| 2257 172941 2127 097
pacebinyarad
349/MjCy] | KOMNOT M BLIHM © 200 | 049] 048 008| 585| 2680 001| 600 012 | 14,80 1200 1040 020
CleOﬂOM CTeBUA
Xneb pxaHoit 50 | 143 330| 060| 1710 8270, 010| 000| 300| 110! 1750 7900 2350| 195
Wtoro 3a OGen 790 | 6,94 | 32,01 2433 | 8326 677,49 0,44 3331 9592 | 525 121,02| 606,09 | 127,55 6,04
MonpHuk
| Kechup (2,5%) 200 | 067] 580 500] 800] 106,00 008| 140] 40,00 24000 | 180,00 28,00 020
WToro 3a MonaHuk 200 | 067 580 500 800| 10600 0,08| 140! 40,00 0,00 24000 | 180,00| 2800| 0,20
Bcero 3a nsTHMLa-1 1650 | 14,12 | 6312 | 4549 | 169,43 | 1340,46 | 2,72 | 121,49 | 212,06 | 1513 | 448,37 | 1172,12 24568 | 15,40
[enb/renens: MNoHenensHMK-2 : *
3aBTpak
7im | TloArapraposka u3 0BOWEH | 5g | g3 | gq4| 002 038| 220| 001| 140 002 340 600 280| 010
CBEXUX (OrypLibl)
2BOM/CE | YL V8 TOBSIMHE (MyKa 90 | 029| 1388 1490 | 347| 20376| 007 4,05 194 | 1094 | 14525 20,70 | 2,17
: OBCSiHas), 45/45
171Mfcy] | Kawa rpedHesas 150 | 3,17 | 840| 356 3803] 21740 029| 000| 750| 055| 14,85| 199,14 | 13319 | 4,47
paccblnyaras
377MICT] jfe”B‘;;”MOHOMCWO”OM 207 | 002| 006| 001! 026 239 000| 290 001! 775! 978! 524 086
Xneb paHo-NEHNYHbIN 40 1,32 2,64 0,48 | 15,86 79,20 0,07 0,401 11,60 60,00 1 18,80 1,56




Macc [Mnuesbie BelwecTsa (r) ButamuHbt (Mr) ' MuHeparbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue AHeN a al ‘g
Ne peu Herenu, Griof, nopy XE B X y (kkan) | B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
M (mKr)
Wroro 3a OBes 810 | 737 27.00| 2347 | 8847 66876| 073 | 132,09 4672% 676 14541 | 53139 | 12270 | 9,81
MongHuk
MpocToksaLua 2,5% 200 | 068] 580] 500] 820] 101,00] 006] 1,60 40,00 236,00 ] 192,00 3200 020
Wroro 3a MonaHnK 200 | 068| 580 500| 820| 101,00 006| 1,60 40,00| 0,00 23600 192,00 32,00 0,20
Bcero 3a YeTaepr-1 1802 | 1323 64,43 | 48,42 | 15881 | 134250 | 1,05 | 196,82 4795’2 10,59 | 893,76 | 127396 | 27185 | 14,36
NeHb/nepnens: MaTHuuya-1
3aBTpak
74M | [IOAT@pHUpOBKa US OBOWER | oy | gos | 099 | 04| 076| 480 001| 500 0141 280| 5200 400| 0,18
CBEXUX (OrypLpbl)
KypvHoe ¢hune 3aneueHHoe
- 320KICY/ | (benpo) ¢ coycom 100 | 023| 1502 1134| 280 16170 189| 673! 1112| 775 1683 | 13247| 1455| 070
330M CMETAaHHLIM C TOMaTOM,
60/40
174Mcp | Raia nueHniHas 150 | 343| 663! 362 4115| 22372 018 1600 106 2605 167,02| 36,07| 284
paCCblﬂHaTaﬂ |
TTKICE, | ¥ V3 WNOBHYKE C 200 | 024 020] 008 291| 1705 001| 6005 4902! 023 608 514| 322| 059
chponoMm cresin
Xneb pKaHO-MWEeHNIHbIA 40 1,32 264 | 048 1586 79,20 0,07 0,40 11,60 60,00 | 18,80 1,56
Wroro 3a 3aBTpak 510 529 | 24,71 | 15,56 | 63,47 | 486,47 216 | 71,78 | 76,14 9,58 | 63,35, 369,54 | 76,63 5,86
Bropo# 3aBTpak
OpyKTH! (9670KM) 150 | 123| 060] 060] 1470] 70501 005] 15,00 030] 2400] 1650] 1350| 3,30
Wroro 3a Bropoii 3aeTpak | 150 | 123 0,60 | 060 | 1470 | 70,50 0,05| 1500, 0,00/ 030 2400| 1650 1350 3,30
Ob6en
94K/CL | Canar "Mozanka" [ 60 [ 051] 172] 383] 608] 6588 005] 690] 1500] 147] 1272] 41,00 1507] 057




Macc Muwessle BelecTa (r) ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHroBaHue el a ol
Ne ped. Henenu, Gt nopy |\ B X y (kkam) | B1 c A E Ca P Mg Fe
n (mxr)
Bcero 3a cpenja-1 1645 | 13,32 | 61,78 | 45,38 | 159,79 | 1309,10 0,94 | 379,75 | 155,64 @ 10,01 | 566,15 | 1007,47 | 395,09 | 16,81
HNenb/Henens: Yersepr-1
3aBTpak
224MICTY 3anekaxka TBOPOXHas C
326M MOPKOBbK ¥ 1OTYPTOM, 180 142 1854 | 1599 | 17,02 | 29055 0,08 203 63,23 297 | 188,15 | 24279 | 39,56 0,99
150/30
OpykThl (MaHapuHbl) 150 0,94 1200 0,30 11,25 57,00 0,09 | 57,00 0,30 | 52,50 2550 | 16,50 0,15
377MICT gfe”B; V{‘“MOHOM COMPONOM 1597 002 006 001| 026] 239] 000| 290 001| 775, 978| 524| 086
Xneb pKaHO-NIIEHNYHbIN 55 1,82 3631 066 21,80 108,90 0,09 0,00 0,00 0551 15,95 8250 | 2585 2,15
Wroro 3a 3aBTpak 592 419 | 23,43 | 16,95 | 50,34 | 458,84 0,26 | 61,93 63,23 3,84 | 264,35 | 36057 | 87,15 4,15
Bropoii 3aBTpak
Worypt 200 0,98 820 3,00 11,80 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wtoro 3a Bropoin zaBTpak 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Obep
49M/CL1 | CanaT BUTamMuHHbIN 60 0,47 065 314 5,62 54,12 0,02 24,81 0,33 1,39 6,50 12,82 7,62 0,47
PaccomnbHUK NEHUHrpanckui
96/M/CL (Kpya OBCAHAS). 200 1,12 5111 4,27 13,48 11341 0,11 13,78 6,00 103 2578 8433 2398 1,12
Onapnbn 13 NeYenHn ¢
gggﬂ%}l’ MOPKOBBIO G COYCOM 100 | 141] 1336 1010 | 1335| 19851 028| 1892 OO0\ 27| 24g5| 21868 | 1725| 438
cmeTaHHbiM 60/40
312M/C] | KapTodensHoe niope 200 2,46 4,37 | 532 | 2958 184,25 0,21 34,58 | 2440 0,231 60,19 12996 | 44,15 1,63
Kucersib 113 Nnofos YEpHon
350/M/CL1 | cMOpPOANHbI C CHPOMOM 200 0,78 0,21 0,04 9,34 35,77 0,01 | 40,00 0,141 10,80 6,60 6,20 0,26
CTEBUM
Xneb pxaHol 50 1,43 330 060 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 | 17,50 79,00 | 23,50 1,95




Macc lMnuiesbie BewlecTBa (r) Butamunbi (Mr) MuHepankHbie BewecTBa (Mr)
Ne e HaumeHoBaHue aHel a XE au A
2 peu. Hepenu, 6noa nopu =) XK y {kkan) B1 C E Ca P Mg Fe
" (mKr)
213M/C[] %ﬁgggpég:;m%m)c 230 | 172 | 1924 1393 2063 | 28491| 03| 2066 3362 329 9057 14721 4354 127
TTKICA Ejgoﬂz;“‘ggsmac 200 | 024| 020] 008| 291 1705| 001| 6005| 4902| 023 608| 514 322| 059
Xneb paHO-NUEHNYHBIN 55 1,82 363 066 21,80 108,90 0,09 0,00 0,00 055] 15,95 82501 25,85 2,15
Wroro 3a 3aBTpak 525 | 3.99 | 2432| 1476 | 47,94 | 426,85| 0,28 84,71 82,64 | 41412050 | 25965| 81,01 4,29
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI (KMBM) 150 | 101] 120] 060] 1215| 7050| 0,03 ] 270,00 60,00 3750 | 120
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 150 1,01 1,20 0,60 | 1215 70,50 0,03 | 270,00 0,00 0,00 | 60,00 0,00 37,50 1,20
Oben
51MIC] Si’;;TM‘giACBSK”b‘CKypa“’” 60 | 088| 100| 209| 1055| 6576, 002 4380 123| 29,82 348 | 17,89| 098
8sM/Cql f&&ﬁﬁﬁo?&mﬁé’ 210 | 077 175| 4711 923| 8693, 007 1704 1000| 147! 3000 4783 1830| 067
245M/33 | Bed)CTporaHoB 3 01BapHOM | g4 | 939 | 4458 | 1378 | 388 | 19805| 006| 080 1200 038| 2440| 15252 2182! 212
O/MICLT - rosiguHbl, 45/45
17imc | fawa rpedHesas 160 | 338| 896, 379 4057 23190| 0,31 8,00| 059 1584 21242 | 14207 | 477
paccbinyaTasn
349/M/CL Eﬁg‘g‘ﬁ;ﬂﬂ“gfxfw”%c 200 | 085| 078| 006 10,19| 4540| 002 0480 110 3200 2920| 21,00| 064
Xre6 pxaHoi 50 | 143| 330| 060| 1710| 8270| 010| 000 300 110 1750| 7900| 2350| 195
Wtoro 3a O6en 770 | 7,63 | 30,46 | 2503 | 91,51 | 710,74 | 058 | 2344 | 3300| 586 | 149,56 55583 | 244,58 | 1113
MNongHuk
Aunaodunin 2,5% 200 | 068] 580] 500] 820] 101,001 006| 1,60] 40,00 23600 | 192,00 32,00 020
WToro 3a Nonpnnk 200 | 068 580 500| 820 101,00 0,06| 1,60| 40,00 000 236,00 192,00 32,00 0,20




' Macc Muwessie Bewectaa (r) ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
HaumaHoBaHue aHew a |
Ne pew. Heaenu, 6riog nopLj XE B K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
i (mxr)
21K/CLl | BuHerpeT ¢ cenbabio 60 0,34 3331 565 4,14 81,20 0,03 5,10 4 50 1641 2125 56,02 | 20,04 0,61
geM/cy] | L vs cBexei kanyCTbi ¢ 210 | 066 180| 467| 794| 8199 005| 2804| 1000| 150 4590 37.85| 16,00 0,59
kapToernem co cMeTaHoN
KotneTs! nnv OUTOYKM
234M pbibHblE (MUHTaN) C COYCOM 120 127 1 12141 1120 1524 | 21115 0,11 0,33 14,16 4531 4199 | 172,70 | 4288 1,13
cMeTaHHbIM, 90/30
312M/C} | KaptodhensHoe ntope 200 2,46 4361 435| 2956 17544 0,21 3458 | 19,07 0,211 59,87 12956 | 44,15 1,63
349/ | oMo 13 CyxoppyKTos ¢ 200 | 085 078] 006| 10,19| 4540| 002| 0,80 110 32001 2920 2100 064
CUPOMOM CTEBIN
Xneb pxaHoit 50 1,43 330 060! 17,10 87,00 0,10 3,00 1,101 17,50 79,00 | 23,50 1,95
WUroro 3a Obep 840 701 2571 26,53 | 8417 | 68217 0,53 68,85| 50,73 | 10,09 | 218,51 504,33 | 167,56 6,55
MonpgHuk
Kedwmp 2,5% 200 0,67 580 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 | 40,00 240,00 1 180,00 | 28,00 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 0,67 580 5,00 8,00 | 106,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00 | 240,00 @ 180,00 | 28,00 0,20
Becero 3a [MoHepenbHUK-1 {1707 | 13,92 64,94 | 48,99 ] 167,05 | 1384,72 2,70 | 94,61 | 107,25 | 28,76 | 752,78 971,99 | 275,15 . 18,59
- [leHb/Henens: BropHuk-1 |
3JaBTpak
15M Cblp NOPLMOHHBIN 20 0,00 520 | 522 0,00 | 68,80 0,01 0,16 | 46,00 0,0 | 200,00 | 12800 900| 0,20
Kaluia uaKas MornodHast 3
182M/C] | ni€HHoM Kpynbl (C Macnom 200 2,51 7271 590 | 30,06 | 203,25 0,18 0,591 2190 0,14 | 135,79 | 179,77 | 4576 1,18
bes caxapa)
ByTepbpog ¢ oTBapHbLIMY
MSICHBIMUW NPOAYKTaMU
4M (FOBAAVHE) G XNEBOM PAEHO- 50 0,86 7931 548 | 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 | 13,38 | 107,56 | 2114 2,03
NWEHWUHBIM




