[uetudeckoro (rnievebHoe) MeHI0 ANA fieTell ¢ NOATBEPKAEHHbIM [WATHO30M CaxapHbii AnabeT, oby4arowWmxcs no nporpaMmam OCHOBHOTO W CpefHero oBpasoBaHus B
obweobpazoBarenbHbIX opraHusauusx r. MMHYCHMHCKa

BO3pacTHas rpynna 12-18 net
CE30H .
OCEHHe-3VMHWI
Ne pey HanmeHOBaHHe JHeil ﬁﬂgc&: ‘E Muuwesble sewectsa (r) 3l Butamunb (Xr) MuHepanbHble BewjecTBa (Mr)
T Henenu, 6rog P B X y (kxan) B1 C E Ca P Mg Fe
" (mxr)
[eHb/Hepens: MNoHenenbHnk-1
3aBTpak
: MoarapH1pOBKa 13 T
. 71M | oBoLen CBEXMX 20 0,03 0,141 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
(orypeL| cexu)
! Msaco oTBapHoe
| 269M/331 | (roBsiamHa) ¢ COYCoM |
"y CMETAHHLI C 110 0,221 2661 14,37 | 2,58 | 246,58 1,85 5,06 0,58 | 18567 25244 | 3214 3,63 3,63
‘ Tomatom,80/30 | » |
Kalua nueHndHas | | ‘ |
171MICH DaCCHINYaTas i 180 4,12 - 7961 4,34 ; 48,38 | 268,46 0,22 0,00 19,20 1,27 31,26 | 200,43 43,28 3,40
L -~ Yai1 ¢ N1MOHOM ¢ | | R
- 377/IMIC CHDONOM CTEBMN 207 0,02 0,06 | 0,01 0,26 2,39 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86 1
Xneb pxaHo- .
LUEHYHB 50 1,10 2201 040 13,21 66,00 0,06 000, 000 033 967 5000| 1567 | 130
Wroro 3a 3aBTpak 567 549 | 3697 19,14 65,82 | 585,63 2,13 9,35 19,78 20,21 304,52 | 298,34 | 70,61 9,29
Bropoii 3aBTpak
DpyKThI (S6M0KM) 150 1,23 0,60 0,60 14,70 70,50 | 0,05 15,00 0,30 2400 16,50, 1350 3,30
rora sa Bopok 150 | 1,23 060 060| 1470 7050 005 1500 000 030| 2400| 1650 | 1350 3,30
3aBTpaK
Obep
21KICA_ | Buwerpetccensgeio | 100 | 058 | 556 9421  696] 13535] o006] 850 750] 273] 3543] 9338] 3341] 1,02




‘e oo HaumeHoBaHHe aHeil l:l:cl-c!z e Muwessble sewectsa (r) 3l ButamuHbl (Xr) MurepanbHbie BewecTsa (Mr)
NE pet. Hepenw, 6nioa g B X Y (kkan) B1 C () E Ca P My Fe
(Ll 13 cReXEN KanycTkl
88M/CLl | ¢ kapTothenem co 250 0,79 2,11 5,30 9,46 95,15 0,06 33,64 | 10,00 1,80 5332 | 44201 19,02 0,70
cmeTaron, 240/10
234/M/CL] KotneTs! unu duTouKK
1330/M/IC gg'yiﬁe (MkTait) ¢ 130 | 140 1344 | 12,29 16,75 | 23231| 0,13 036| 1482 504 4587 |19143| 4758| 126
A cmeTaHHbim, 100/30
312M/C[] | KapTodhensHoe nope 210 2,59 458 457 31,04 1 184,21 0,22 36,31 | 20,02 0,22 62,86 | 136,04 | 46,35 1,71
KomnoT u3
349/M/CL] CyXoDYKTOB 200 0,85 0,78 | 0,06 10,19 45,40 0,02 0,80 1,10 32,000 2920 | 21,00 0,64
Xneb pxaHon 50 1,43 3,30 0,60 17,10 87,00 0,10 3,00 1,10 17,50 1 79,00 | 23,50 1,95
Wroro 3a Oben 940 762 29,77 | 32,25 91,50 | 779,42 0,58 79,62 | 55,35 11,99] 246,97 | 573,24 | 190,86 7,27
MNongHuk
Kedomp 2,5% 200 0,67 580 5,00 8,00 | 106,00 0,08 1,40 | 40,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Wroro 3a MonaHuk 200 0,67 580 5,00 8,00 | 106,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00, 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Bcero 3a MoHeemnbHiMK-1 1857 | 1500 | 73,14 5699 | 18002 | 154155 284 | 10537 11513 3250 | 81549 00| 30207 20,07
[leHb/Henens:: BropHuk-1 j
B 3aBTpak
Katlla xuakas
MOTOYHas 13 MUEHHON
182M/C[} DyTIb! (G MACTOM, 250 3,13 8,08 738 37,58 | 254,06 0,23 0,74 1 27,38 0,18 169,74 | 22471 57,20 1,47
CMpOr CTeBUM)
15M Cbip MOPLVOHHbIN 25 0,00 6,50 | 6,53 0,00 86,00 0,01 0,20 57,50 0,131 250,00 | 160,00 | 11,25 0,25
byTepbpos ¢
OTBapHbIMM MSICHBIMY
4M npopyktamu (roesamHa) | 50 0,86 793 548 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 13,38 | 107,56 | 21,14 2,03
¢ xnebom pxaro-
MLEHNYHBIM




o et HanmeHoBaHme aHei Ir\{lgglj: . Muiessle BewecTsa () al ButamuHbl (Xr) MuHepankHble BewecTBa (Mr)
% pet. Hepenu, 6o " B XK y (Kkar) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
Yait ¢ MONOKOM C
378/MICO CVpOTOM CTeBHI 200 0,20 1451 125 2,41 27,01 0,01 0,40 5,00 64,95 | 5324 | 1140 087
Xneb pxaHo-
LUEHAYHBI 40 1,10 2,20 | 0,40 13,21 66,00 0,06 0,00 0,00 0,33 9,67 | 5000 1567 1,30
Wroro 3a 3aBTpak 565 529 | 27,16 | 21,04 63,46 | 552,45 0,38 1,34 | 91,68 1,43 | 507,74 | 59551 | 116,66 | 5,93
Bropo# 3aBTpak
\ OpykTbl (MpyLum) 150 1,29 060 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28501 2400 1800| 345
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 150 1,29 0,60 0,45 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
O6ep
B3M/ICL Sy%g?;f MOPKOBI © 100 | 120 165/ 012 1441 66,85| 006| 473 000, 090| 3941| 6228 4344 094
Cyn kapTohesibHbIn Ha
97M /DIHOM GYBOHE 250 1,67 6,23 3,86 20,06 | 140,52 0,16 24 56 7,00 1,33 31,35 | 10843 | 35,79 1,50
288M/CLY Kypbl oTBapHbIE
‘ 330/M/CA (rpyZKm) C coycom 110 016 2462 | 7,13 1,931 171,85 0,11 259 54,12 0,37 29,54 1 19115 23,23 1,57
cMeTaHHbIM, 80/30
125/MICL} | KapTodhens 0TBApHON 210 2,80 416 463 33,61 193,16 0,25 4116 | 21,00 0,26 29,57 | 122,51 | 4780 1,92
473K/CQ1 | HanuTok BUTaMWUHHBIN 200 0,76 046 0,15 9,13 45,20 0,02 80,00 | 6536 0,34 1120 1168 472, 048
Xneb pxaHoi 50 1,43 3,301 0,60 17,10 87,00 0,10 300 110 17,50 1 79,00 2350 1,95
Wroro 3a Obep 920 8,02 | 40,42 16,49 96,24 | 704,58 0,70 | 153,05 | 150,48 4,31 158,57 | 575,05 | 17847 | 8,36
MongHuk
f Worypt 200 0,98 8,20 1 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Uroro 3a MongHuk 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a BropHuk-1 1835 | 1558 | 76,38 | 40,97 | 186,95 | 144153 | 111 16300 26215| 633 | 94280 1384’2 34343 | 17,94
[enw/venens: Cpepga-1
3aBTpak
22K CopoLLiek 3eeHbIN 40 0,22 1,24 | 0,08 2,60 16,00 0,04 4,00 0,00 0,08 800| 2480 840| 0,28
OmneT (Oenkosbii) ¢
213IM/CT KapTotheneH 300 2241 2511 18,19 26,92 | 37183 0,17 26,97 | 43,87 4,291 11820 | 192,11 | 56,83 1,66




o peu HanmeHoBaHve aHell ?oac:i: - MNuwesble BewecTsa (r) 3l ButamuHb! (Xr) MuHepanbHbie BeliecTBa (Mr)
 pe. Hepenu, 6niog, P B X y (kkam) | B C |y | E Ca P | Mg | Fe
TTKICL | Yait v3 wunosHmka 200 | 024 020] 0,08 201 1705 001 6005| 4902 023] 608| 514| 322 059
X710 prKaHo- 60 | 1,65/ 330 0,60 19821 99,00 0,09 000 000 050 1450 7500| 2350 195
MNUEHNYHbLIN
Wroro 3a 3aBTpak 600 | 4,35| 29,86 | 18,95 52,25 | 50387 | 031 91,02| 9289| 510| 146,77 | 297,05 91,95| 4,48
Bropoii 3aBTpak
OPYKTHI (KnBM) 150 | 1,29] 060] 045 1545 7050| 0,03 7,50 060 2850 2400] 18,00| 345
Uroro 3a Bropoi 150 | 1,291 060 045 1545 | 70,50 | 0,03 750 | 0,00, 060 2850 2400| 18,00 345
3aBTpak
Oben
sy | UA7IaT i CBEKiIbI © 100 | 1,13 154 333 1354 | 121,80 | 0,03 7701 000 3321 4109] 4829 2455| 141
Kyparom N M310OMOM
- ggmycp | YN8 osouen co 250 | 092| 205| 535 1100 101,08| 008| 2044| 1000| 175| 3424| 5618| 2178 080
cmeTaHol, 240/10
- 245/M/33 BedctporaHos 13 ‘
OTBAPHO FOBSAMHSI, 100 | 036| 1620 1531 431 22006 0,06 089 | 1333! 042! 2711116947 | 2424 235
OMICL
50/50
(7amicE | Kawa rpesresan 180 | 435 1154 394 5218 | 32068 0,39 0,00 2401 079 209927396 18255 | 614
paCCblﬂanaﬂ
sagpwcy | Komnor u3 200 085, 078 0,06 1019 4540 0,02 0,80 110 | 32,00, 2920| 21,00] 064
CYXO(DPYKTOB
Xrieb pxaoi 60 | 143] 330| 060 1710 8270| 0,10 0,00 300 110! 1750 7900| 2350| 195
Wroro 3a Obep 890 | 903| 3541| 2859| 10831 | 891,72 069 | 29.83| 50,34 | 848 172,93 656,09 | 207,63 | 13,28
Monpgruk
Aunzodun 2,5% 200 | 068] 580 500 820 101,00] 0,06 160 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 | 068 580 5,00 820 | 101,00 0,06 160 | 40,00 0,00 236,00/ 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a cpegaa-1 1840 | 15,35 | 71,67 | 52,09 | 184,21 | 1567,09| 1,09 12095 18323 | 14,18 | 584,21 “69’; 43958 | 21,41
Lenb/nenens: Yersepr-1
3aBTpak




e o HaumeHoBaHue gHei r:c:i: ‘e MiweBble BewecTsa (r) all Buramutb! (Xr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne pel. Hepgenwu, 6nton 2 B W 3% (kkar) B1 ; C (i) E Ca P Mg Fe
225/M/CH] 3anekaHka u3 TBopora |
1306/M C MOPKOBBIO C COYCOM 230 1,85 24,67 1 21,31 22,19 385,08 0,10 2,67 | 84,31 3,91 24926 | 322261 51,70 1,29
abpukocosblm, 200/30
OpykTbl (MaHmapueb) | 200 | 125|  1,60] 0,40 1500 76,00] 012 7600] 000] 040| 70,00 3400| 2200| 0,20
Yalt ¢ TMMOHOM ¢
377/MICN CMPOTIOM CTEBIM 207 0,02 0,061 0,01 0,26 2,39 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb piaHo- 60 | 165| 330 060 19,82 99,00 0,09 000| 000 050! 1450 7500! 2350| 1,95
NLUEHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 697 4,77 29,63 | 22,32 57,27 | 56247 031 8157 8431 482 | 341,51 441,04 | 102,44 4,30
Bropoii 3aBTpak
VlorypT 200 0,98 820, 3,00 11,80 1 114,00 f 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
?;;Tr;:f Bropow 200 | 098 820 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00 | 0,00 | 248,00 190,00 | 30,00 | 0,20
Obep
| 49M/C[1 | Canat BUTaMUHHbLIR 100 0,78 1,081 523 9,37 90,22 0,04T 41,35 0,55 2,32 10,84 | 2137 12,70 0,78
e | PacconbHuk
96/M/C[] | NennHrpaacknit (kpyna 250 1,40 6,391 5,33 16,85 | 141,76 014, 17,23 7,50 1,91 32,22 1 105411 29,98 1,40
| oBCAHAs) Bl
- Onafiby U3 nieyeHn ¢ v |
gg%%g MODKOBBIO C COYCOM 120 | 139 17,05| 1261| 1672 ] 24946 | 035 2432 5962’2 304| 2069 27982 2197 | 563
cMeTaHHbiM, 90/30
312M/CLL | KapToderbHoe mope 220 2,71 4,81 5,85 32,54 202,67 0,23° 38,04 | 26,84 0,25 66,21 | 14296 | 48,56 1,79
Kucenb 13 nropos
350/M/C[] | YépHOM CMOPOAWHBI C 200 0,78 0,21 0,04 9,34 35,77 0,01 40,00 0,14 10,80 6,60 6,20 0,26
CUPOTIOM CTEBUN |
Xneb pxaHoi 60 1,43 3,30 | 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 1 79,00 | 23,50 1,95
Hroro 3a O6ep 950 8,49 32,84 | 29,66 101,92 | 802,58 0,87 160,94 6000’3 8,76 | 167,25 | 635,16 | 142,92 | 11,81
MonaHuk
MpocTokeaa 2,5% 200 | 068| 58 500  820] 10100] 006]  160] 40,00] [ 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
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e pou. HaumeHoBaHe el :\:Icaclc!: . MNuwesble BelwecTsa (1) 3 BUTaMuHbI (Xr) MuHeHaanueBemeCTBa(Mr)

= Pl Hepeny, 6nof Z B X y (kxan) B1 C (i) E Ca P Mg Fe
Wroro 3a MonaHuk 200 0,68 580 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 192,00 32,00 0,20

Beero 3a YeTaepr-1 2047 | 1493 | 7647 5998 17919 | 1580,05| 124 24531 6145’3 1358 | 992,76 1458’12 307,35 16,52

JeHblnepens: Matunuya-1

3aBTpak

[NofrapHupoBKa 13

71M OBOLLBI CBEXMX 20 0,06 022 004 0,76 4,80 0,01 5,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18
(orypeLj cBEXWW)
KypuHoe dure

320/K/331 | 3aneyenHoe (benpo) ¢

IMICIL | CoycoM cueTarHbI ¢ 110 023] 17,39 1294 2,80 | 183,63 1,90 6,731 12,96 7,92 18,49 | 153,77 | 16,95 0,79
Tomatom, 70/40
Kawa nuweHnyHas

171M DACCHIMMATaS 180 412 8,00 420 49,44 + 300,18 0,22 0,00 | 3840 1,32 32411 201,87 | 43,28 3,41
Yait U3 WnnosHuKa ¢

TTK/CLL CHDOTIOM CTEBI 200 0,24 0,20 0,08 2,91 17,05 0,01 60,05 | 49,02 0,23 6,08j 5,14 3,22 0,59
Xneb paHe- | -
(LSS 60 1,65 3,30 0,60 19,82 99,00 0,09 0,00 0,00 0,50 14,50 | 75,00 23,50i 1,95

WTtoro 3a 3aBTpak 570 6,31 | 2911 17,87 75,73 | 604,66 2,22 71,78 1 100,38 | 10,11 74,28 | 44097 | 90,95 6,93
Bropoit 3aBTpak f
OpykThl (7610KN) 150 1,23 0,60 | 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 | 0,30 24001 16,501 13,50 3,30
?;;Tr;a?’f Bropod 150 | 1,23| 060| 060 1470 70550 | 0,05| 1500 000 030 2400| 1650 1350 3,30
Oben

94/K/ICL1 | Canat "Mo3auka" 100 0,84 287 | 6,38 10,13 | 109,83 0,09 11,50 | 25,01 2,45 2121 6834 | 2512 0,94
Cyn xapTodesbHbIi ¢

104M MSICHBIMM 250 1551 10,22 | 9,64 18,59 | 202,44 0,16 22,98 7,00 1,47 22,52 | 15347 | 39,05 2,28
dpuKagenbkamm

933/M/33 Pbiba 3aneyéHHas B

O/M/CL] CMETaHHOM Coyce 130 035| 17,54 9,76 417 1 174,83 0,10 2,68 | 6518 1,00 4319 | 235,04 | 34,33 0,68
(Tpecka), 80/50




e peu HaumeHoBaHWe AHell nM:ng: ‘e MuweBkie BelecTBa (r) 3l ButamuHb! (Xr) MunepansHble BewecTsa (Mr)
e ' Heaernu, 6nog
a " B X y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
Kawa nepnosas
171MICT DaCOHITIATaS 180 3,16 5331 424 37,891 24915 0,07 0,00 | 43,22 0,73 2543 | 185,78 | 2265 1,05
KoMMoT M3 BULLHN C
342/M/CQH Ppa— 200 0,49 0,48 0,08 5,85 26,80 0,01 6,00 0,12 14,80 | 12,00 10,40 0,20
Xneb pxaHor 60 1,43 330 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 | 79,00 | 23,50 1,95
Wroro 3a O6epn 920 7,811 39,74 | 30,70 93,72 @ 845,75 0,54 43,16 | 143,40 6,86 | 144,64 | 73362 | 155,06 7,11
MonaHuk
Kedwp (2,5%) 200 0,67 580 5,00 8,001 106,00 0,08 1,40 | 40,00 240,00 | 180,00 1 28,00 0,20
Wroro 3a MonaHuk 200 0,67 580 5,00 8,00 | 106,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Bcero 3a nsatHuua-1 1840 | 16,01 | 75,25 | 54,16 192,15 | 1626,91 2,891 131,35 283,79 | 17,27 | 48292 1371’(1) 28751 | 17,54
Henb/Henens: MoHenenLHMK-2
3aBTpak
[NofrapHnpoBKa 3
71M OBOLLE CBEXMX 20 0,03 0,14 | 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
(orypeL| cBeXwi)
260M/CA] gg/‘ggj Vi3 TOBARVIGL, 100 | 032| 1543 | 16,56 385 22640 | 008 450| 000! 216 1216! 16139 | 2300| 242
Kalia rpeyresas i
171MICT DaCCHITIATas 180 435 11541 450 52,18 1 320,68 0,39 0,00 | 24,01 0,79 20,99 | 273,96 | 182,55 6,14 |
Yal ¢ nuMoHOM C
377MICL T — 207 0,02 0,06 | 0,01 0,26 2,39 0,00 2,90 0,01 7,75 978 5,24 0,86
Xneb pxaHo-
(LIEHHYHBIi 60 165 330 060 19,82 1 99,00 | 0,09 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350| 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 567 6,37 | 30,47 | 21,69 76,49 | 650,68 0,57 8,80 | 24,01 3,48 58,80 | 526,13 | 237,09 | 11,46
Bropoli 3aBTpak
OpyKThI (MaHOapVHbI) 150 0,94 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,30 5250 | 2550 16,50 0,15
" Bropoi
3;8‘?_]'_";;;3 P 150 | 094 | 1,20| 0,30 11,25 57,00 009| 57,00/ 000 030 5250| 2550 | 1650 | 0,15

Obep
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-
N peus HanmeHoBaHue aHei nM:;s; - Muwessie BeuiecTsa (r) 3l ButamuHbi (Xr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
¢ pe. Hepenw, 6niog " b X Y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
sy | CanaTkaprodenshbin | yog | q0n | 503 | 372 1223 10290| 010| 1500 6,00| 044| 2537| 9339 3179| 1,00

C Cenbabto
Bopuy 13 cBexen
82/MICLl | kanycTbi € kKapTocbenem | 250 1,05 2,19 5,26 12,56 107,49 0,06 21,58 | 10,00 1,82 46,14 | 56,79 | 25,88 1,20
co cmeTaHon, 240/10
Kypbl oTBapHbie

288M/CL/ | (rpyakm) ¢ coycom

331MICT] | creTaHbIV ¢ ToMaTow, 120 020 2773 772 2351 19154 1,49 7931 51,65 5,44 30,18 | 211,33 | 25,37 1,83
90/30

125/MICL | KapTodesib 0TBapHOM 250 3,33 495 551 40,02 | 229,96 0,30 49,00 | 25,00 0,31 35,20 | 14585 | 56,90 2,29
KomrioT 13

349/M/CLL | cyxotpyKTOB C 200 0,85 0,781 0,06 10,19 45,40 0,02 0,80 1,10 32,00 29,201 21,00 0,64
CUPOMOM CTEBUN
Xneb pxaHon 60 1,43 3,30 | 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 | 79,00 2350 1,95
Wroro 3a Oben 980 787 | 4399 | 22,87 94,45 | 759,99 2,06 94,31 | 9565, 10,20 | 186,40 | 61556 | 184,45 8,91

Monauuk

Worypt 200 0,98 8,201 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wroro 3a Mongruk 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20

Bcero 3a MoHeenbHIK-2 1897 | 16,47 | 8386 | 47,86 | 19399 158167 | 272 16131 13966 | 1398 54570 1357’; 468,04 | 20,73

[eHb/Hepens: BropHuk-2

3aBTpak

Katua xuakas

182/M/C[] | monouHas n3 OBCSIHOM 250 2,91 924 | 9,89 3493 | 28324 0,24 0,71 4517 060 17440 | 26332 | 30,47 1,86
Kpynibl (cvpor cTeBun)

15M Cblp NOPLIMOHHbI 25 0,00 6,50 | 6,53 0,00 86,00 0,01 0,20 57,50 0,131 250,00 | 160,00 | 11,25 0,25
bytepbpon ¢

A | OTBAPHBIMIA MACHSIMA 50 | 0,86| 7.93| 548 1026 | 119,38 | 0,08 000] 18| 079] 133810756 | 2114| 2,03
npoaykTamy (rossanHa)
¢ xnebom pxaHo-




e pou HaumeHoBaHve aHeii nM:;:S: ‘e MuieBble BewecTaa (r) 3 | ButamuHbl (Xr) MuHepanbHbie BEUJ,GCTB? (mr)
Hepenu, briog " b K y (kkan) B1 C (kr) E Ca P Mg Fe
MLUEHUYHBIM
TTKIC | 13 U3 LinnosHuka ¢ 200 | 024 020 008 291 1705 001 6005| 4902| 023| 608! 514| 32| 059
CYPONOM CTEBUM
X766 pKaHo- 40 | 110 220| 040 1321 66,00 0,06 0,00 000| 033 967 5000 1567 1,30
MIWEHUYHbIN
WUroro 3a 3aBTpak 565 5111 26,07 | 22,38 61,31 | 571,67 0,38 | 60,96 | 153,49 2,07 | 453,52 | 586,02 1 81,74 6,04
Bropoit 3aBTpak
](DpyKTbl (Mpyww) 150 1,29 060| 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,60 28,50 | 24,00 18,00 3,45
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 150 1,29 0,60 0,45 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
Oben
Canart us
46M BernokoyanHHon kanyctel | 100 0,96 1,281 517 11,50 99,06 0,03 2417 0,00 2,37 34211 2962 16,35 1,01
¢ sbriokammn
Cyn KPECTLAHCKNN C
98M Kpynoi (nweHo) Ha 250 0,88 6131 6,33 10,56 | 124,52 0,09 20,64 8,00 2,40 39,74 | 8310 2525 1,07
KypuHoM BynboHe
081/M/33 butoyek MscHOM
OMICT (roBsiguHa) ¢ CoycoMm 120 0,73 | 12,651 14,02 8,73 1 211,93 0,06 0,04 1 27,00 044 23,09 130,14 | 18,59 1,92
cmeTanHbIM,80/40
Mope 13 6060BbIX C
216K/C[] KapSO(beJ'IEM 180 2,73 13,31 4,80 32,70 | 246,45 0,47 8,81 3156 047 | 10596 | 219,67 | 68,26 3,93
HanuTok BUTamMuHHbIi
473K/ICT (cvpon cresum) 200 0,76 046, 0,15 9,13 45,20 0,02 80,00 | 6536| 0,34 11,20 | 11,68 4,72 0,48
Xneb pxaHolt 60 1,43 330 060 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 | 79,00 | 23,50 1,95
Uroro 3a Obep 910 748 | 3713 31,07 89,72 | 809,86 0,77 | 133,66 | 134,92 742 | 231,70 | 553,21 | 156,67 | 10,35
MonaHuk
]Aumqomman,S% 200 0,68 580 | 5,00 8,201 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 19200 | 32,00 0,20
Wroro 3a MNMonpgHuk 200 0,68 580 5,00 8,20 . 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00, 32,00 0,20




e b HaumeHoBaHve aHel w:;):s: - nmuJ,EI?bIEBeUJ,eCTBa(F) ‘3Ll BMTaMMHbI(XF) MuHepanbHble BewecTaa (Mr)
- Hefienu, Ontof ” B X y (kkan) B1 C () E Ca P Mg Fe
- L
Bcero 3a BTOPHMK-2 1825 | 14,56 69,60% 58,90 | 17468 | 1553,02| 1,24 | 203,72| 32841 9,79| 949,72 1355’§ 288,41 | 20,04
[leHb/Hepens: Cpepa-2
3aBTpak
[ograpHupoBka 13
71M OBOLLEV CBEXUX 20 0,03 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
(orypew cBexwit)
KotneTbl unm BUtoYkm
235/M/33 | pbibHble(ropbyLua) ¢
OM/CT] goyCOMCMeTaHHbIM, 120 1411 1582 1518 16,91 | 268,10 0,17 0,72 28,65 5,27 60,18 | 17349 | 32,11 1,07
90/30
j71M | kawa nepnosas 180 | 316| 533 424| 3789 | 249,15| 0,07 000| 4322 073 254318578 2265 1,05
paccbinyaras -
378/MIC[ | Yait ¢ monokom 200 0,20 1,451 1,25 2,41 27,01 0,01 0,40 5,00 64,95 5324 | 11,40 0,87
X160 piKaHO- 50 | 10| 220! 040 13,21 66,00| 0,06 0,00 000] 033 9,67 | 50,00 1567 130
MLEHNYHBIN
WUroro 3a 3aBTpak 570 5,90 24,94 L_21,09 70,80 | 612,46 0,32 2,52J' 76,8L 6,35 | 163,62 | 468,51 84,61 4,39
Bropoit 3aBTpak | )
| OpykTbl (K1BY) 150 | 1,01 1,20 0,60 12,15 70,50 0,031 270,00 ; 60,00 37,501 1,20
Wroro 3a Bropon 3aBTpak 150J 1,01 1,20 0,60 12,15 70,50 0,03 270,00 0,00E 0,00 60,00 0,00 3750 1,20
Obep
Canat u3 CBeKrbl ¢
85/KIC[] | yepHOCIMBOM U 100 1,14 3,42 | 12,24 13,69 | 179,32 0,06 8,76 0,00 5,12 56,00 | 8531 | 49,18 1,63
opexamu
LUy 13 cexen kanycTbl
88/M/C[1 | ¢ KapTodhenem co 250 0,79 2,11 5,30 9,46 95,15 0,06 33,64 | 10,00 1,80 53,32 | 44,201 19,02 0,70
cmeTaHon, 240/10
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o os HaumeHoBaHHe AHed xj\;s: ‘e Muwesble BewecTsa (I) 3 ButamuHb! (Xr) MuneparibHble BewecTBa (Mr)
2 ped. Hefienw, 6nion ' B X y (kxkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
3arnekaHka
KapTodensHas ¢
161/K/ICY/ | MACOM OTBaDHbIM 240 | 319 2034 | 1824 | 3833 39978 | 212| 4473 1606 743| 5107 28047 | 6563 | 435
331/MIC[] | (rossguHa) ¢ coycom ’ ’ ’ : : : : : ’ : ’ ’ ’
CMEeTaHHbIM C TOMaTOM,
200740
Kucens 13 nnoaos
350/MICT YEPHOM CMOPOAHI 200 0,78 0,21 0,04 9,34 35,77 0,01 40,00 0,14 10,80 6,60 6,20 0,26
Xneb pxaHot 60 1,43 3301 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 | 79,00 2350 1,95
WUroro 3a Obep 850 7,331 29,38 | 36,42 87,92 | 792,73 234 | 12714 | 29,06 | 1560 | 188,69 49558 | 163,52 8,89
MongHuk
} MpocTokBata 2,5% 200 0,68 5,80 5,00 8,201 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
WUtoro 3a MonpHuk 200 0,68 5,80 5,00 8,20 . 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
| Bcero 3a Cpeaa-2 1770 | 1492 | 6132 | 63,41 | 179,07 | 157669 | 275| 40125 | 14593 | 2195 | 64831 ”56’3 317,66 | 14,68
|
r,ﬂeHblHenenﬂ: YeTBepr-2
3aBTpak
205/M/CI] Onapgbw 13 TBOpOra ¢
COYCOM abpyKOCOBbIM, 250 2391 2824 17,79 28,69 1 393,11 0,06 091 7800 3861 22061 28646 34,75 1,01
1326/M 200/50
15M Cblp NOPLMOHHBI 20 0,00 520 | 5,22 0,00 68,80 0,01 0,16 | 46,00 0,10 | 200,00 | 128,00 9,00 0,20
DpykThi (86570KM) 100 0,82 040 040 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Yalt ¢ IMMOHOM C
377MICH GHPONOM CTEBM 207 0,02 0061 0,01 0,26 2,39 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
‘ Xneb pxaHo-
AILICHUYHbI 60 165| 330 060 19,82 99,00 | 0,09 000 000 050| 1450| 7500| 2350| 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 632 | 4,881 | 35434 | 21,12 58,577 | 576,950 | 0,175 | 13,927 | 70,210 4,681 | 401,230 | 449,82 | 77,810 | 5,783
Bropoit 3aBTpak
Vorypt 200 0,98 8201 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wroro 3a Bropoi 3aBTpak 200 0,98 8,20 3,00 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
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® el HaumeHoBaHMe aHel nMjcl::st ‘e MuieBsble BewjecTBa (r) 3l BMTaMW:bl (Xr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
2 pel. Henenu, 6niog E 1 B X y (kxan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
Oben
66M/C/] Sj}gﬁgh‘z‘momm 100 | 1411 128] 012 1694 | 7622 006 647 000| 038 2984 5554 | 3507 083
Cyn KapTodensHbIn ¢
102M/C[] | 60OOBbIMY Ha KYPUHOM 250 1,64 9,61 518 19,70 164,39 0,25 12,31 7,00 1,96 47,31 | 13855 | 43,05 2,30
BynboHe
396/K/331 HarreTchl KypuHble ¢ 0 o I . )
mren COYCOM CMETaHHO- , , 701 99,8 5,80 30,25 | 17452 | 2518 1,97
Tomatom, 90/30
312M | KaptodensHoe niope 180 | 223| 394! 650 2679 | 18196 | 019| 3136| 3144 | 023| 5784 11820 40,10| 151
357/micy | Kvcens 13 nnofos 200 | 097 028] 011 1169 | 5402 001 80,00 6536| 0,30 880 136 136] 024
tNOBHKKaA
Xre6 praHoii 60 143 330 060 1710 | 8270 0,10 000 300| 110| 1750 7900 2350| 195
Wtoro 3a O6en 910 | 889 | 3941 27,73| 10668 | 839,69 | 21| 13654 206,62 | 9,77 19154 | 56717 | 168,26 | 8,80
MonaHuk
| Opykrsl (Makpapuk) 150 | 094 120] 030 1125 5700 009] 5700] 000] 030] 5250 2550 1650 0.15
WToro 3a NonHuK 150 | 094 120 0,30 11,25 | 57,00 0,09 57,00] 0,00 030 5250 2550 1650 0,15
Bcero 3a YeTsepr-2 1980 16,44 86,70 5648 | 19364 | 165961 239 | 21620 | 35562 | 1476 101927 1322’? 30358 | 16,93
[Nenb/venens; MNartHnya-2
3aBTpak
MonrapH1poBKa 13
71M | oBOLLE# CBEXMX 20 003 0141 002 038 220 0,01 140 0,02 3401 600! 280| 0,10
(orypeL| cBeXwi)
KoTnetb! pybneHble n3
294/M/33 | nTyupl (rpyaka) ¢
OMICIL | coyoom oueTam o, 120 | 1,28 | 16,39 10,66 1534 | 22462 | 0,12 142 | 3804 | 264| 5853|17226| 3043| 209
80/40
143/M/CL} | Pary 13 ogotei 250 | 245| 510| 520 29411 22515| 019| 5959| 897| 382| 7892 12909| 57.98| 196
378/MICI1 | Yait ¢ monokom ¢ 200 | 020] 145| 125 241 2701 0,01 040 500 64,95 5324 | 1140| 087
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e bt HanmeHoBaHme aHeii nM:chl:: ‘0 Muwesbie BelecTsa (r) al | ButamuHbl (Xr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Hepenu, bntof " B X y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
CMPONOM CTEBWM | |
i mimﬁ‘; 60 | 165! 330 060 1982 9900| 009  000| 000 050 1450 7500 2350| 195
Wroro 3a 3aBTpak 650 6,61 2510 16,55 79,34 | 613,06 0,40 | 112,45 87,86 7,17 | 160,83 | 387,32 | 117,75 6,69
Bropoii 3aBTpak
| DpykTbl (516n0KN) 150 1,23 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 | 16,50 | 13,50 3,30
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 1,23 0,60 | 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 | 16,50 | 13,50 3,30
Obep
109K Canart (pyKTOoBbIY 100 0,70 1,32 0,56 8,44 48,21 0,02 51,13 2,00 0,16 46,611 29,011 14,80 1,14
150K = Cyn pbibHbI 250 1,63 845, 7,84 19,51 190,73 0,14 15,25 0,00 0,18 18,44 | 76,88 | 31,04 1,08
Tnos 13 OTBapHOM
244/M/CLL © roBsiuHbI (13 210 2,76 | 27,26 | 15,89 33,15 | 385,00 0,14 1,38 0,00 2,78 39,20 | 377,80 | 50,46 4,09
__MepnoBOw Kpybi)
| KoMnoT 13 BULUHKM C ,
- 342IMICH | CMDOMIOM CTERMH 200 0,49 048 | 0,08 5,85 26,80 0,01 6,00 0,12 14,80 | 12,00 10,40 0,20
- Xneb pxaHoi 60 1,71 39| 072 20,52 99,24 0,12 0,00 3,60 1,32 21,00 | 9480 28,20 2,34
Wroro 3a OBen 820 7,29 | 41,47 | 25,08 87,47 | 749,97 0,43 73,76 5,60 4,55 1 140,05 590,48 134,90 8,85
Monaxuk
Vorypt 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 1,201 20,00 248,00 | 190,00 30,00 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a MatHnya-2 1820 | 16,11 | 75,37 | 45,23 193,31 | 1547,53 0,87 | 202,41 | 113,46 | 12,02 572,87 1184’? 296,15 1 19,04
Wroro 18711 154'7, 749,76 536’3 1857,21 15675’2 19.14 | 1959,97 8072’3 156,37 | 755403 1282266’ 3354’2 184,88
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lMuwesble BewecTsa (r)

BuramuHb! (Mr)

MunepanbHble BelwecTa (Mr)

XE B X y | OHlwan) | g, c A E Ca P | Mg | Fe
(mKr)
4 1

ViToro 3a 3aBTpak 55,53 297,21 | 206,47 | 666,38 | 5905,86 7,22 | 461,26 | 860,27 | 6543 | 2738,81 580,60 | 082,64 67,29

CpefiHee 3HaueHue 3a 3aBTpaK 5,55 29,72 | 20,65 66,64 590,59 0,72 46,13 | 86,03 6,54 | 273,88 | 458,06 | 108,26 6,73
CootHowweHne BXY 8 % ot 3L 20% 31% 45%

BbinonHeHyie HOPMaTHUBOB 24% 25% 21% | 23,62% 65’%/?: 76,88% 12’20/2 65@3 24,90% 41’%2 43’%/1 56’(3)/7

0

VAToro 3a BTOpOW 3aBTpaK 11,45 2240 10,056 13745 778,50 0,35 396,90 | 40,00 3,00 | 766,00 | 527,00 | 208,50 | 22,00

Cpenree anaqenne 3332?‘;‘;?( 115 224 | 101| 1375| 7785, 003! 3969 400 030| 7660| 5270 | 2085| 220
CooTHowweHune BXY 8 % o1 3L 12% 12% 71%

BbINOMHEHIE HOPMATHEOB 26| 1% 4% | 311%| 314% | 8615%  O057% | 300% | 696% | 479% | 834% | O

Toro 3a 3aBTpak + BTOPOK 3aBTpak 66,99 319,61 | 216,52 | 803,83 | 668436 7,56 | 858,16 | 900,27 | 68,43 | 3504,81 107 68 201 11 89,29

Cpenree 3aqenvie 3a aBTpak + | ¢ 4 31,96 | 2165| 8038| 66844| 076| 8582 90,03| 684 | 35048 | 51076 129,11 | 893

BTOPOW 3aBTpaK
CooTHoleHne BXY 8 % o1 34 19% 29% 48% 7
68,77 12,86 | 68,43 46,43 | 51,65 7441
BbinonHeHue HOPMaTBOB 26% 26% 26% 26,74% % 143,03% % % 31,86% % o %
6 5 1

WToro 3a 0bep 79,83 369,55 | 280,86 | 957,93 797628 | 11,08 | 1032,00 872,13 87,64 | 1828,73 995,17 | 772.74 93,64

Cpepnee 3Haverve 3a oben 7,98 36,95 | 28,09 95,79 797,63 1,11 103,20 | 687,21 8,76 | 182,87 | 599,52 | 177,27 9,36
CooTHoweHne BXY B % ot 3L 19% 32% 48%

100,75 98,17 | 87,64 5450 | 70,91 78,04

BbINONHeHWe HOpMaTUBOB 30% 33% 31% 31,91% % 172,00% % % 16,62% % %, %,

VAToro 3a nonaHnK 7,95 60,60 | 39,30 9545 | 1015,00 0,49 69,80 | 300,00 0,30 | 2 220,50 793 52) 290,50 1,95

CpepnHee 3HauyeHWe 3a NOMAHNK 0,80 6,06 3,93 9,55 101,50 0,05 6,98 | 30,00 0,03 | 22205 172,35 | 29,05 0,20
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CootHoweHne BXY B % ot 3L 24% 35% 38%
BbINoONHeRWe HGPMaTBOB 5% 5% 3% 4,06%
1 7 7 2
Toro 3a oben + nongHnK 87,78 430,15 | 320,16 05338 899128 | 11,57 | 1101,80 17213 87,94 | 4 049,23 718,67 | 063.24 95,59
Cpenvee sreene rfsﬂ%ijﬂ}( 8,78 4301 | 32,02 10534 | 89913 | 1,16 | 110,48 | 717,21 | 8,79 | 40492 | 77187 | 20632 956
CooTHoleHne BXY 8 % ot 3L 19% 32% 47%
BLINONHEHYE HOPMATEOB 3% | 3g% | 34% | 3597% | 0020 | qg330, | 10246 1 BT as gy 7017 8253 ) 7966
%o %o %o % % %
1 8 12 3
Wtoro neHb | 154,77 749,76 | 536,69 857 21 15675,64 | 19,14 | 1959,97 072,40 156,37 | 7 554,03 826.26 | 354.38 184,88
CpefiHee 3HaveHue 3a [eHb 15,48 7498 | 53,67 | 18572 156756 1,911 196,00 | 807,24 | 1564 | 75540 989 6; 33544 1 1849
CooTHolweHne BXY B % o1 3L 19% 31% 47% ‘
BbINonHeHve HOPMaTHBOB 60% 64% 59% 62,70% 173’%7 326,66% 115’%2 156’?3)7 68,67% 116,60 | 134,18 154,07
% % %o % % %
MoTpebHOCTL B NULLEBLIX BELLECTBAX
Anst obyvatowxes 12-18 net no
TPEBOBAHMAM NPaKTHECKO 125 84 313 2500 1,1 60| 700 10| 1100| 1100, 250 12
(hapmakoTepanuu
Hopma
Pacnpepenerve Ol 3aetpak | 23,62% | 20-25%
Oben | 31,91% | 30-35% |

Homepa peuenTyp oTmeyeHHble BykBoi M- COopHUK peuenTyp Ha npoayKuuto Ans obyyarolmxes Bo Beex 06pa3oBaTenbHbIX YUPeXKAeHUsX
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