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План внеурочной деятельности среднего общего образования МОБУ «Лицей №7» 

2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного среднего общего образования,  и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

✓ Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить 

к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре; 

✓ Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

✓ Социальное направление помогает освоить разнообразные способы деятельности: - 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

✓ Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

✓ Общекультурная деятельность ориентирует на доброжелательное, бережное, заботливое 

отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

Для реализации внеурочной деятельности в лицее организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов лицея и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по 

предметам). Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно - вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся, в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 
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- ведёт мониторинг посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность для учащихся 10-11-х классов осуществляется в соответствии 

с учебным планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности в 10-11 – х. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Реализация плана 

внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение 

нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший 

объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).  Внеурочные 

занятия (мероприятия) проводятся как с группой детей одного класса, так и с группой разных 

классов, с учетом выбора учащихся. Внеурочная деятельность может быть реализована как в 

течение учебной недели, так и во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор  и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочное заняти курса «Россия – мои горизонты» внедряется с  целью формирование 

Готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–11 классов 

общеобразовательных организаций. 

 Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану 

внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с 

запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, рассмотренных на 

методических объединениях, согласованных с заместителем директора по УВР и утверждённых 

директором лицея. 

Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

• компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

• социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний социальных ролях человека; 

• компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

• в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее 

пределами; 

• через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 



участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

• через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  

• в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства  

• с общественными организациями и объединениями. 

• отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

• отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

• трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется 

в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-

экономическим, технологическим, универсальным. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального 

и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние (зимние) каникулы 10-го 

класса организуются поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, 

аквариумы, заповедники, национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности 

на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО в МОБУ «Лицей №7» на 2024/25 учебный год 

10-е классы 

Направление  Предметы, курсы Класс / количество часов  

Всего часов 

за 10-11 класс 

 

10 класс 2024-2025 уч. год 

количество часов 

11 класс 2025-2026 уч. год 

количество часов 

10А 10Б Промежуточная 

аттестация 

11А 11Б Промежуточная 

аттестация 

План организации деятельности ученических сообществ 

Инвариантный компонент 

Социальное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 Проект 1 1 Проект 136 часов 

Объединение «Россия — мои 
горизонты» 

1 1 Проект 1 1 Проект 136 часов 

Духовно-нравственное Клуб «Школа волонтеров»        

Спортивно-

оздоровительное 

Объединение «Спортивные игры» 1  Зачет 1  Зачет 68 часов 

Спортивный кружок «Сдам ГТО»  1 Зачет  1 Зачет 68 часов 

Общекультурное Киноклуб  "Дискуссия"        

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

Социальное Профессиональные пробы      Проект  

Общекультурное Зрительский марафон      Проект  

Социально-экономический профиль 

Социальное Социальная практика      Проект  

Социальное Профессиональные пробы      Проект  

Общекультурное Зрительский марафон      Проект  

Технологический профиль 



Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий «Экскурсия ФГУП 

«Космическая связь». 

     Проект  

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская 

деятельность по космонавтики 

     Проект  

Социальное Профессиональные пробы 

Университета Решетнева 

     Проект  

Общекультурное Зрительский марафон      Проект  

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Кружок ««Основы фармакологии»  0,5 Зачет  0,5 Зачет 68 часов 

Кружок «Медицинская статистика»  0,5 Проект   Проект 34 часа 

Объединение «Медицинская 

терминология» 

  Проект  0,5 Проект 34 часа 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Кружок «Автоматизированное 

управление и регулирование» 
1  Проект    34 часа 

Объединение «Основы расчета и 

моделирования тепловых режимов 

космических аппаратов, численное 

моделирование полета 

     Зачет 34 часа 

Объединение "Решение задач 

повышенной сложности по 

математике". 

  Проект 1  Проект 68 часов 

Кружок «Черчение» 1  Проект 1  Проект 68 часов 

Социально-экономический профиль 

Общеинтеллектуальное Объединение  "Русская культура 

нового времени XVIII - XIX вв":  

 1 Проект  1 Проект 68 часов 



Итого часов 5 5  5 5  680 часов  

 

 
План внеурочной деятельности СОО в МОБУ «Лицей №7» на 2024/25 учебный год 

11-е классы 

Направление  Предметы, курсы Класс / количество часов  

Всего часов 

за 10-11 класс 

 

10 класс 2023-2024 уч. год 

 количество часов 

11 класс 2024-2025 уч. год 

количество часов 

10А 10Б Промежуточная 

аттестация 

11А 11Б Промежуточная 

аттестация 

План организации деятельности ученических сообществ 

Инвариантный компонент 

Социальное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 Проект 1 1 Проект 2 (68 часов) 

Объединение «Россия — мои 
горизонты» 

1 1 Проект 1 1 Проект 1 (34 часов) 

Духовно-нравственное Клуб «Школа волонтеров» 0,5  Проект    0,5 (17 часов) 

«Семьеведение»    1 1 Проект 1 (34 часов) 

Спортивно-

оздоровительное 

Объединение «Спортивные игры» 1  Зачет 1  Зачет 2 (68 часа) 

Спортивный кружок «Сдам ГТО»  1 Зачет  1 Зачет 2 (68 часа) 

Общекультурное Киноклуб  "Дискуссия"  0,5 Проект    0,5 (17 часов) 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

Социальное Профессиональные пробы      Проект  

Общекультурное Зрительский марафон      Проект  

Социально-экономический профиль 

Социальное Социальная практика      Проект  



Социальное Профессиональные пробы      Проект  

Общекультурное Зрительский марафон      Проект  

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий «Обеспечение 

жителей города Минусинска тепловой 

и электрической энергией» 

     Проект  

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская 

деятельность по теплоэнергетики 

     Проект  

Социальное Профессиональные пробы 

и производственные практики на СГК 

     Проект  

Общекультурное Зрительский марафон      Проект  

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Кружок «Введение в 

фармацевтическую химию» 

1  Зачет    1 (34 часа) 

Клуб «Химия в промышленности        

Кружок «Основы медицины»    1  Проект 1 (34 часа) 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Кружок «Прикладная механика»  0,5 Проект  0,5 Проект 1 (34 часа) 

Кружок «Продвинутый пользователь»  0,5 Проект  0,5 Проект 1 (34 часа) 

Социально-экономический профиль 

Общеинтеллектуальное Клуб «Финансовая грамотность» 0,5 0,5  0,5  Проект 

 

1 (34 часа) 

Итого часов 5 5  5 5  880   
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