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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее - ФГОС СОО). 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, 

которые характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя 

человеком XXI века, путём приобретения ими важных навыков в области 

оказания первой помощи и практической медицины. А это влечёт за собой 

необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии 

мотивации школьника к изучению теоретических и практических основ 

оказания первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, в 

формировании готовности школьников к оказанию первой помощи 

пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. Работа по 

программе внеурочной деятельности «Основы медицины» позволит педагогу 

реализовать эти актуальные для личностного развития обучающегося задачи. 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо 

владеть набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, 

поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от 

профиля (направленности) предполагаемой будущей профессии. 

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме 

приобретения нужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с 

профессией медицинского работника и помогает в профессиональном 

самоопределении. 

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом 

в системе подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за 

больным, так как в школе закладываются знания и стереотипы поведения, 

используемые выпускниками в течение всей последующей жизни. 

Целью данного курса является получение обучающимися знаний и 

навыков по оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи 
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3 и основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах 

медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника. 

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач: 

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая 

помощь; 

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;  

 формирование умения эффективно действовать в критических для 

жизни человека ситуациях;  

 формирование навыков оказания первой помощи; 

 формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой 

помощи; 

 формирование навыков проведения теоретических и практических 

занятий по оказанию первой помощи; 

 формирование основных навыков ухода за больным; 

 знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

 знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми 

каждому медицинскому работнику; 

 изучение основ работы медицинской организации; 

 адаптация к условиям труда медицинского работника; 

 воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, 

гуманизма, чуткого и внимательного отношения к больным людям; 

 помощь в профессиональном самоопределении в медицине, 

поддержание интереса к профессии. 

Курс внеурочной деятельности рассчитан на 34 часа: в 10 классе - 17 

часов (0,5 ч в неделю) (2023 год) и в 11 классе - 17 часов (0,5 ч в неделю) 

(2024 год). 

Форма промежуточной аттестации: Эссе по теме. 
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Содержание курса 

ТЕМА №1: «Введение» 

Система лечебных учреждений РФ. Роспотребнадзор на службе людей. 

Диспансеризация населения и ее роль в ранней диагностике заболеваний.  

Здравоохранение. Экскурсия в городскую поликлинику. 

  ТЕМА №2: «Гигиена опорно-двигательного аппарата» 

Анатомо-физиологические основы опорно-двигательного аппарата: строение, 

свойства и рост костей, суставов, сухожилий и мышц. 

Скелет человека, основные группы мышц. 

Важнейшие заболевания ОДА: остеохондрозы, периоститы, артриты, 

артрозы, миозиты, мышечная дистрофия - их этиология, диагностика, 

лечение и профилактика.   

Травмы костей, суставов, связок и мышц.  

Предупреждения   сколиозов позвоночника, смещений позвонков и 

позвоночных грыж; плоскостопия. 

Правила тренировки скелета и мышц. 

Практическое занятие «Определение топографии костей, суставов и 

мышц.» 

ТЕМА № 3: «Заболевания крови и иммунной системы» 

Кровь и лимфа как жидкие среды организма. Состав крови. Клетки крови.  

Анализ крови и его диагностическое значение. 

Заболевания   крови: анемия, лейкемия, гемофилия. 

Заболевания иммунной системы: ревматизм, аллергия, СПИД -   

этиология, патогенез, диагностика, клиническая картина, лечение и 

профилактика. Меры предупреждения заражения СПИДом.  

ТЕМА № 4: «Гигиена сердечно-сосудистой системы» 

Анатомо-физиологические основы сердечно – сосудистой системы: 

топография и строение сердца и кровеносных сосудов. Работа сердца, 

сердечный цикл. Закономерности движения крови. Электрокардиограмма 

сердца и ее диагностическое значение. 
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5 Заболевания сердца: ишемическая болезнь, стенокардия, аритмии. 

Инфаркт миокарда и его последствия. Пороки сердца. Операции на сердце и 

проблема его пересадки. 

Тренировка сердца. Влияние на сердечно–сосудистую систему внешних и 

внутренних факторов. 

Движение крови по сосудам. Гипотония, гипертония, атония. 

Закономерности распределения артерий и вен в организме. Варикозные 

расширения вен и его предупреждение. 

Первая помощь при гипертоническом кризе и приступе стенокардии. 

Экскурсия в лабораторию поликлиники. 

ТЕМА № 5: «Гигиена органов дыхания» 

Анатомо-физиологические основы органов дыхания: топография и строение 

воздухоносных путей и легких. Газообмен. Работа легких. 

Влияние различных факторов на органы дыхания. Борьба с пылью. 

Заболевания органов дыхания. Инфекционные болезни, передающиеся через 

воздух: ОРЗ, ОРВИ, ангина, дифтерия, грипп, туберкулез, бронхит и 

пневмония - этиология, клиническая картина, лечение и профилактика.    

Болезни носовой полости, глотки, голосового аппарата. Стадии 

инфекционной болезни. Гигиенический режим при простудном заболевании. 

Гигиеническая оценка микроклимата помещения. Первая помощь при 

приступах бронхиальной астмы. 

Приемы реанимации: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

Влияние табакокурения на органы дыхания и развитие заболеваний. 

Лабораторная работа «Изготовление и применение марлевых повязок». 

Лабораторная работа «Гигиеническая оценка микроклимата кабинета». 

ТЕМА № 6: «Гигиена органов пищеварения и обмена веществ» 

 Анатомо-физиологические основы органов пищеварения: топография и 

строение пищеварительной системы. Работа пищеварительных желез, 

функции печени. Процесс всасывания. 
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6 Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к пищевым продуктам 

и способы их сохранения. Влияние на органы пищеварения внешних и 

внутренних факторов, курения и алкоголя. 

Заболевания желудочно-кишечного тракта: гастрит, язва желудка и 

двенадцатиперстной кишки, дуоденит, энтероколит, аппендицит, перитонит.  

Заболевания печени и желчного пузыря: гепатит, холецистит, цирроз печени, 

желчнокаменная болезнь – этиология, диагностика, клинические проявления, 

лечение и профилактика. 

Глистные и инфекционные болезни пищеварительной системы: причины, 

симптомы, профилактика. Первая помощь при пищевых отравлениях. 

Гигиенические условия нормального пищеварения. 

Обмен веществ и его важнейшие нарушения: сахарный диабет, подагра, 

отложение солей, авитаминозы, ожирение -  этиология, клинические 

проявления, лечение и профилактика. 

Практическое занятие «Изучение топографии и строения органов 

пищеварения». 

Лабораторная работа «Качественное определение питательных веществ в 

пищевых продуктах». 

ТЕМА № 7: «Гигиена мочевыделительной системы» 

Анатомо-физиологические основы органов мочевыделения: топография и 

строение, функции почек, образование мочи; процесс мочеиспускания. 

Анализ мочи и его диагностическое значение. 

Заболевания почек и мочевыводящих путей: пиелонефрит, мочекаменная 

болезнь, цистит - этиология, симптоматика, диагностика, лечение. 

Предупреждение заболеваний органов мочевыделения. Влияние внешних и 

внутренних факторов на мочевыделительную систему. 

Практическое занятие «Изучение топографии и строения органов 

мочевыделения» 

ТЕМА № 8: «Эндокринные железы и болезни, связанные с их работой» 

Топография и строение эндокринных желез. Нарушения и заболевания, 

связанные с гипо- и гиперфункциями гипофиза, щитовидной железы, 



 

 

 

 

 

 

7 

 

7 надпочечников, поджелудочной и половых желез - симптоматика, пути 

коррекции, лечение. 

Половое созревание. Особенности подросткового периода. Нервно-

гуморальная регуляция деятельности органов и систем.  

Организм человека как единое целое. 

ТЕМА № 9: «Гигиена нервной системы» 

Анатомо-физиологические основы: строение ЦНС человека, вегетативная 

нервная система. Работа и функции нервной системы и отдельных ее частей. 

Высшая нервная деятельность и психические процессы, связанные с ней. 

Нарушения работы ЦНС: врожденные аномалии, инфекции, травмы, яды и 

интоксикации, нарушение кровоснабжения мозга. Влияние на деятельность 

нервной системы внешних и внутренних факторов. Алкоголь и наркотики: их 

вредное влияние на нервную систему и высшую нервную деятельность. 

Наркомания, стадии ее развития. Способы реабилитации, лечение и 

коррекция наркозависимости. 

Стрессы и депрессии: причины, пути предупреждения, лечение. Гигиена сна. 

Нарушения сна: бессонница, лунатизм, летаргия - причины, предупреждение. 

Гигиена умственной деятельности. Режим дня и его значение. 

Общий обзор нервных и психических заболеваний: невралгии, параличи, 

невриты, опухоли головного и спинного мозга; эпилепсия, неврозы и 

невростении, психозы и психопатии; шизофрения и многообразие ее форм и 

проявлений; олигофрения – характеристика ее стадий - этиология, 

клиническая картина и способы лечения и коррекции. 

ТЕМА № 10: «Кожные и венерические болезни» 

Общие данные об этиологии, патогенезе и диагностике кожных болезней. 

Гнойничковые, грибковые, паразитарные и вирусные болезни кожи. 

Дерматиты, экзема, псориаз, склеродермия лепра, туберкулез кожи – 

клиническая картина, лечение, меры профилактики. 

Общий обзор венерических болезней: этиология, патогенез, меры 

профилактики. Гонорея, трихомониаз. Сифилис: стадии болезни, пути 

заражения, симптоматика, диагностика и лечение. Гигиена половой жизни. 
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8 ТЕМА № 11: «Детские болезни» 

Анатомо-физиологические особенности детского организма; физическое 

развитие, акселерация. Питание детей.  Болезни новорожденных: 

врожденные пороки, инфекционные, гнойно – воспалительные болезни. 

Болезни детей раннего и старшего возраста (общий обзор). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты 

В соответствии с системно-деятельностным подходом в структуре 

личностных результатов освоения предмета «Химия» на уровне среднего 

общего образования выделены следующие составляющие: осознание 

обучающимися российской гражданской идентичности; готовность к 

саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; наличие мотивации к 

обучению; готовность и способность обучающихся руководствоваться 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения; наличие 

правосознания, экологической культуры; способность ставить цели и строить 

жизненные планы.  

Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают 

сформированность опыта познавательной и практической деятельности 

обучающихся в процессе реализации образовательной деятельности. 

Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают 

сформированность опыта познавательной и практической деятельности 

обучающихся в процессе реализации образовательной деятельности, в том 

числе в части:  

1) гражданского воспитания: 

осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, 

уважения к закону и правопорядку; 

представления о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе;  



 

 

 

 

 

 

9 

 

9 готовности к совместной творческой деятельности при создании 

учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

химических экспериментов;  

способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и 

аргументы других при анализе различных видов учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ценностного отношения к историческому и научному наследию 

отечественной химии;  

уважения к процессу творчества в области теории и практического 

приложения химии, осознания того, что данные науки есть результат 

длительных наблюдений, кропотливых экспериментальных поисков, 

постоянного труда учёных и практиков;  

интереса и познавательных мотивов в получении и последующем 

анализе информации о передовых достижениях современной отечественной 

химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

нравственного сознания, этического поведения; 

способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, 

и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с 

позиций нравственных и правовых норм и с учётом осознания последствий 

поступков; 

4) формирования культуры здоровья: 

понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

необходимости ответственного отношения к собственному физическому и 

психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, 

повседневной жизни, в трудовой деятельности;  

понимания ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;  
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10 осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 

коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской 

деятельности, общественно полезной, творческой и других видах 

деятельности; 

установки на активное участие в решении практических задач 

социальной направленности (в рамках своего класса, школы);  

интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том 

числе на основе применения предметных знаний по химии;  

уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности;  

готовности к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования, будущей профессии и реализации собственных жизненных 

планов с учётом личностных интересов, способностей к химии, интересов и 

потребностей общества; 

6) экологического воспитания: 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

существования жизни на Земле; 

понимания глобального характера экологических проблем, влияния 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды;  

осознания необходимости использования достижений химии для 

решения вопросов рационального природопользования; 

активного неприятия действий, приносящих вред окружающей 

природной среде, умения прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;  

наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, 

опыта деятельности экологической направленности, умения 

руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике, способности и умения активно противостоять идеологии 

хемофобии; 

7) ценности научного познания: 
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11 мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики;  

понимания специфики химии как науки, осознания её роли в 

формировании рационального научного мышления, создании целостного 

представления об окружающем мире как о единстве природы и человека, в 

познании природных закономерностей и решении проблем сохранения 

природного равновесия; 

убеждённости в особой значимости химии для современной 

цивилизации: в её гуманистической направленности и важной роли в 

создании новой базы материальной культуры, в решении глобальных 

проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, энергетической, 

пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, обеспечении 

условий успешного труда и экологически комфортной жизни каждого члена 

общества; 

естественно-научной грамотности: понимания сущности методов 

познания, используемых в естественных науках, способности использовать 

получаемые знания для анализа и объяснения явлений окружающего мира и 

происходящих в нём изменений, умения делать обоснованные заключения на 

основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; 

способности самостоятельно использовать химические знания для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

интереса к познанию, исследовательской деятельности;  

готовности и способности к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по химии в 

соответствии с жизненными потребностями;  

интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной 

деятельности. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения программы по химии на уровне 

среднего общего образования включают:  
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12 значимые для формирования мировоззрения обучающихся 

междисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие 

целостность научной картины мира и специфику методов познания, 

используемых в естественных науках (материя, вещество, энергия, явление, 

процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, 

теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие);  

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), обеспечивающие формирование функциональной 

грамотности и социальной компетенции обучающихся;  

способность обучающихся использовать освоенные 

междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные учебные 

действия в познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными 

учебными познавательными, коммуникативными и регулятивными 

действиями. 

 

Предметные результаты 

Обучающиеся должны знать: 

- важнейшие заболевания человека, их причины, симптоматику, 

предупреждение, пути лечения; 

- взаимосвязь строения, функций и гигиены различных органов и систем 

человеческого организма; 

- важнейшие характеристики здорового образа жизни. 

Личностные результаты:  

1. сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уверенности в его великом 

будущем, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2. сформированность гражданской позиции выпускника как сознательного, 

активного и ответственного члена российского общества, уважающего закон 
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13 и правопорядок, осознающего и принимающего свою ответственность за 

благосостояние общества, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 

3. готовность к служению Отечеству, его защите;  

4. сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире;  

5. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими нравственными ценностями и идеалами российского 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности (образовательной, учебно-

исследовательской, проектной, коммуникативной, иной); 

6. сформированность толерантного сознания и поведения личности в 

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  

7. сформированность навыков сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8.  сформированность нравственного сознания, чувств и поведения на основе 

усвоения общечеловеческих нравственных ценностей; 

9. готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

10. сформированность эстетического отношения к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, общественных 

отношений; 

11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
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14 потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков;  

12.бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь;  

13. осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем;  

14. сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15. ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, заботы, 

ответственности — и их реализации в отношении членов своей семьи. 

Метапредметные результаты:  

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; 

 самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать урочную 

и внеурочную (включая внешкольную) деятельность; 

  использовать различные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
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15 готовность к самостоятельному  поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее— ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач 

и средств их достижения. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

№ Тема  Количество 

часов 

Дата 

Введение 

1 Ведение в курс. Система лечебных учреждений РФ. 

Роспотребнадзор на службе людей. Диспансеризация 

населения и ее роль в ранней диагностике 

заболеваний.  Здравоохранение. 

 

1  
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16 Гигиена опорно-двигательного аппарата 

2 Анатомо-физиологические основы опорно-

двигательного аппарата: строение, свойства и рост 

костей, суставов, сухожилий и мышц. 

 

1  

3 Анатомо-физиологические основы опорно-

двигательного аппарата: строение, свойства и рост. 

Скелет человека, основные группы мышц. 

 

1  

4 Важнейшие заболевания ОДА: остеохондрозы, 

периоститы, артриты, артрозы, - их этиология, 

диагностика, лечение и профилактика. 

 

1  

5 Травмы костей, суставов, связок и мышц. 

Предупреждения   сколиозов позвоночника, 

смещений позвонков и позвоночных грыж; 

плоскостопия. Правила тренировки скелета и мышц. 

1  

Заболевания крови и иммунной системы 

6 Кровь и лимфа как жидкие среды организма. Состав 

крови. Клетки крови. Анализ крови и его 

диагностическое значение. Заболевания   крови: 

анемия, лейкемия, гемофилия. 

 

1  

7 Заболевания иммунной системы: ревматизм, 

аллергия, СПИД -   

этиология, патогенез, диагностика, клиническая 

картина, лечение и профилактика. 

1  

8 Меры предупреждения заражения СПИДом.       1  

Гигиена сердечно-сосудистой системы 

9 Анатомо-физиологические основы сердечно – 

сосудистой системы: топография и строение сердца и 

кровеносных сосудов. 

1  

10 Работа сердца, сердечный цикл. Закономерности 

движения крови. Электрокардиограмма сердца и ее 

диагностическое значение. 

 

1  

11 Заболевания сердца: ишемическая болезнь, 

стенокардия, аритмии. Инфаркт миокарда и его 

последствия. Пороки сердца. Операции на сердце и 

проблема его пересадки. 

1  

12 Тренировка сердца. Влияние на сердечно–сосудистую 

систему внешних и внутренних факторов. 

 

1  

13 Движение крови по сосудам. Гипотония, гипертония, 

атония. Закономерности распределения артерий и вен 

в организме. Варикозные расширения вен и его 

предупреждение. 

 

1  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

14 Первая помощь при гипертоническом кризе и 

приступе стенокардии. 
1  

Гигиена органов дыхания 

15 Анатомо-физиологические основы органов дыхания: 

топография и строение воздухоносных путей и 

легких. Болезни носовой полости, глотки, голосового 

аппарата. Влияние табакокурения на органы дыхания 

и развитие заболеваний. 

1  

16 Инфекционные болезни, передающиеся через воздух. 

Гигиенический режим при простудном заболевании. 

Первая помощь при приступах бронхиальной астмы. 

Приемы реанимации. 

1  

17 Промежуточная аттестация 1  

№ Тема  Количество 

часов 

Дата 

Введение 

1 Ведение в курс. Система лечебных учреждений РФ. 

Роспотребнадзор на службе людей. 
1  

Гигиена органов пищеварения и обмена веществ  

2 Анатомо-физиологические основы органов 

пищеварения. Работа пищеварительных желез, 

функции печени. Санитарно-гигиенические 

требования, предъявляемые к пищевым продуктам и 

способы их сохранения. 

1  

3 Влияние на органы пищеварения внешних и 

внутренних факторов, курения и алкоголя. 
1  

4 Заболевания желудочно-кишечного тракта, печени и 

желчного пузыря. 
1 

 

 

5 Глистные и инфекционные болезни пищеварительной 

системы: причины, симптомы, профилактика. 
1  

6 Первая помощь при пищевых отравлениях. 

Гигиенические условия нормального пищеварения. 
1  

7 Обмен веществ и его важнейшие нарушения: 

сахарный диабет, подагра, отложение солей, 

авитаминозы, ожирение -  этиология, клинические 

проявления, лечение и профилактика. 

1  

Гигиена мочевыделительной системы  

8 Анатомо-физиологические основы органов 

мочевыделения. Анализ мочи и его диагностическое 

значение. 

1  

9 Заболевания почек и мочевыводящих путей. 

Предупреждение заболеваний органов 
1  
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мочевыделения. 

10 Влияние внешних и внутренних факторов на 

мочевыделительную систему. 
1  

Эндокринные железы и болезни, связанные с их работой  

11 Топография и строение эндокринных желез. Половое 

созревание. Особенности подросткового периода.  
1  

Гигиена нервной системы  

12 Анатомо-физиологические основы: строение ЦНС 

человека, вегетативная нервная система. Нарушения 

работы ЦНС. Влияние на деятельность нервной 

системы внешних и внутренних факторов. 

1  

13 Стрессы и депрессии. Нарушения сна. Общий обзор 

нервных и психических заболеваний: невралгии, 

параличи, невриты, опухоли головного 

1  

Кожные и венерические болезни  

14 Общие данные об этиологии, патогенезе и 

диагностике кожных болезней. 
1  

15 Общий обзор венерических болезней: этиология, 

патогенез, меры профилактики. Гонорея, 

трихомониаз, сифилис. 

1  

Детские болезни 3 часа 

16 Анатомо-физиологические особенности детского 

организма; физическое развитие, акселерация. 

Питание детей. Болезни новорожденных: врожденные 

пороки, инфекционные, гнойно – воспалительные 

болезни. 

1  

17 Промежуточная аттестация 1  
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